
食育だより ３

健康な体は1日にしてならず

早寝！ 早起き！ 朝ごはん！



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

食育だより

親子で牛乳クッキング！

牛乳…………400ｍℓ

かたくり粉…大さじ６

さとう………大さじ3

きな粉………大さじ3

さとう………大さじ3

塩……………少々

①鍋に牛乳、かたくり粉、さとうを入れてよく

混ぜ、火にかけて木じゃくしで混ぜる。

②煮立ったら混ぜながら2分ほど煮る。

③バットにオーブンシートを敷いて②を流し入

れ、冷ましてから冷蔵庫で冷やす。

十分に冷えたら食べやすく切り分けて器に盛る。

④きな粉、さとう、塩を混ぜて③にかける。

春休み中の給食センター


