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図書室をご利用ください

図書室は和田公民館の２階にあります。
本の貸出・返却は、平日の８：３０～１７：１５です。
ただし、土・日・祝日・夜間でも、サークルや講座などで公民館を利用する際は、
本の貸出・返却が可能です。何冊でも借りることができます。期間は１ヶ月間です。
貸出カードには、町会名と名前（フルネーム）を必ず書き、返すときはカードを本に戻してから返
してください。（お子さんが借りるときは、親御さんの名前も書くようにしてください）
詳しい借り方は裏面をご覧ください。

図書視聴覚委員会 おすすめ本

『タヌキの土居くん』 著者：富安陽子（作）、大島妙子（画） 出版：福音館書店

この本は本年度の新規購入図書です。楽しそうな表紙の絵に誘われ読んでみました。
山のふもとの小さな小学校のお話でした。生徒数は１年生から６年生まで１０人。生徒の土

居くんは３年生になりました。新学期が始まり皆で話し合って決めた目標は、「仲良く、元気
に、正直に！」。土居くんは人間に化けて小学校に通っていましたが、皆で決めた目標に素直
に従い、タヌキの姿で学校に来ました。土居くんの姿に皆はびっくりしましたが、すぐに打ち
解けて仲良しになりました。

土居くんの素直な勇気のある姿に刺激された先生方も、なんと校長先生はサル、教頭先生は
カラス、体育の先生はクマ、国語の先生はヤギ、音楽の先生はシカに戻り、これまで以上に楽
しい授業が始まりました。

皆を信頼して土居くんが行動を起こしたことで、皆の心を動かし、力になっていったのです。
相手のことを知り信頼しあう気持ちを持つことが、共に育つ、喜びにつながっていくのだと思
える絵本でした。

なんとも微笑ましく、平和な気持ちになれましたので、ぜひ子供さんと一緒に読んでみてい
ただきたいと思いました。

≪和田町 萩原≫

『ＦＩＡＴ ＨＯＵＳＥ ＬＩＦＥ』 著者：アラタ・クールハンド
出版：トゥーヴァージンズ

子供のころに過ごした古い田舎の家の事が今も印象に残っています。田の字型の間取りの周
りをぐるりと廊下が囲んでいたのですが、トイレを超えた先の北側の廊下が寒くて暗くて怖
かったため、滅多に通ることができませんでした。どうしても必要な場合は後ろを振り向かな
いように注意しながら小走りで駆け抜けた思い出があり、その様子は今でも夢に見ることがあ
ります。他にも床下に保存された野菜、外水道のタイルの流し台、小さな二階の部屋など、子
供のころの思い出と一緒にその古い家の事を強烈に覚えています。

この本は古い平屋にこだわりを持ち、大切に暮らしている様子を紹介しています。レトロな
建物や家具がたくさん載っています。フルカラーの写真が多いので、眺めているだけでも楽し
いです。それに、どこか子供の頃にすんだ「あの家」を思い出させて懐かしい切ない気持ちに
なります。（vol1,vol2をまとめたＦＩＡＴ ＨＯＵＳＥ ＬＩＦＥ１＋２がおすすめ）

≪西原 久保田≫



図書視聴覚委員会 おすすめ本

『土を喰う日々』 著者：水上 勉 出版：新潮文庫

コロナ禍のため休止していた学生時代の同窓会を昨年再開することになり、４年ぶりに懐か
しいひと時を過ごしました。その際、８５歳になる恩師から戴いたのがこの本です。恩師は、
県の生活改良普及員を退職後、食料自給率の低い日本の食糧危機を見据え、「和食」を見直す
活動をしています。

「土を喰う」とは・・・
著者である水上勉先生は、９歳から京都の禅寺で修行し、精進料理の作り方を教えられたそ

うです。畑で育てた季節の野菜を材料にして、心のこもった総菜を作る日々。何もない台所か
ら絞り出すことが精進であり、現代のように店頭へ行けば何もかもが簡単に揃う時代とは違い、
畑と相談してから様々な料理を工夫する。・・・こんにゃくの木の芽田楽、ふきのとうの網焼
き、高野豆腐の煮物、アカシアの若葉の天ぷら、筍とわかめの炊合せ、焼きナス、栗ご飯…読
んでいて思わず生唾が出るくらい美味しそうな描写でした。

旬を味わう贅沢。旬を喰うこととは土を喰うこと。土を喰う１２か月。
この本は、土の匂いがするクッキングブックです。
図書室にもありますので、ぜひ読んでみてください。

≪殿 百瀬≫

『いつもの食材が「漢方」になる食べ方』 監修：櫻井大典 出版：三笠書房

私たちは毎日食事をしたり、おやつを食べたり、お茶やコーヒーを飲むなど・・・様々なも
のを口にしています。食べたもので体が作られ、また体に影響を与えるということが、頭でわ
かっていたとしても、なかなか実感が湧きません。

この本には、「ゾクゾクする寒気には、しょうが湯で体を温める」や「熱が出てのどが痛む
風邪には、りんごのすりおろしで余分な熱をとる」などのよく知られていることや、「肩こり
には、ドロドロと悪くなった血をキレイにする力がある小松菜のお浸しを食べる」といったこ
となど、食事で体を整えるヒントがわかりやすく書かれています。

イラストや文字で読みやすいので、ぜひ皆さんも読んでみてください。
≪衣外 赤羽≫

『日本 旅大辞典１５００』 出版：朝日新聞出版

新型コロナウィルスが流行し行動制限のある生活から、コロナ前の日常に戻りつつあります。
皆さんはどこかにおでかけになりましたか。旅行に行きたいけどどこに行こうかな・・・と考
えてる方におすすめの本です。

２０２３年７月の情報を元にした最新の旅の本になっています。各都道府県ごとにマップと
アクセス情報、観光名所、グルメ、名産品など情報が盛りだくさんです。

美しい写真も掲載されていますので、ここに行ってみたい、こんな景色を見たいと思ってい
ただけると思います。

また、ここにこんなところがあったの！？と新たな発見もできる１冊だと思います。まずは、
この１冊で旅行気分を味わってみるのはいかがでしょうか？

≪蘇我 石原≫



①
借りたい本を選んでください

③
町会、氏名、借りた日を記入

①
貸出カードに返した日を記入

②
貸出カードを本に戻して、

本を本棚の元の位置に返しておしまいです。

②
本からピンクの貸し出しカードを取り出します

④
記入したら自分の町会のカード入れへ



図書視聴覚委員の活動を振り返って 令和４年度⇒令和５年度

図書の整理や新刊本の準備な
ど図書委員として二年間活動さ
せて頂きました。夏休みの空穂
記念館での図書室のお手伝いや
他の行事参加でも委員の方々と
コミュニケーションをとること
ができ、とても有意義な時間に
なりました。二年間ありがとう
ございました。

≪蘇我 石原≫

〇返却期限が過ぎている本について
図書室の本を借りることが出来る期間は1か

月間です。
もし、1か月を過ぎても返却がない場合は、

図書視聴覚委員会からお知らせのお手紙をお送
りすることがあります。
次に本を借りるのを待っている方のために、

期限内返却のご協力をお願いいたします。

〇本のリクエストについて
図書室には「リクエストカード」がおいて

あります。図書室に置いてほしい！という本
がありましたら、リクエストカードに本の名
前、著者名等を記入して、箱の中に入れてお
いてください。新しい図書を購入する際の参

考にさせていただきます。（毎年秋ごろ）

〇図書室には様々なジャンルの本が！

2年間図書員をやらせていた
だきました。図書委員会の仕事
を通して、本に触れる機会が増
えたことで得たものがありまし
た。それは、皆さんへおすすめ
本の紹介文を書くことがきっか
けで、本を読むことが楽しく
なったことです。これからも空
いている時間に読書を楽しんで
いきたいと思います。

≪衣外 赤羽≫

私は、「映画と語りの会」に
参加し、児童センターの子ども
さんや保育園児の皆さんと一緒
に人形劇を鑑賞しました。劇団
の皆さんの熱演に引き込まれ、
目を輝かせながら、大きな声で
楽しそうに笑う大勢の子どもさ
んの姿を見ることができ、とて
も嬉しく思いました。子どもさ
んの笑顔から元気をもらえたひ
と時でした。これからも是非続
けていただきたい企画です。

≪殿 百瀬≫

２年間図書委員をやって、委
員の皆さんが仲が良く和気あい
あい作業ができました。作業中、
面白そうな本と出会えたり、新
刊を早く借りられることも特典
でした。

図書室が２階にあり来ずらい
ようでしたら、小さな本棚で移
動図書館も一考かと思います。

≪南和田 福澤≫

今、振り返ると２年もの間、
長くも短くも本に触れてきたの
は学生以来でした。紹介文を書
く機会もあり本格的に本を読み
ました。改めて本の良さを感じ
ました。委員の活動を通して良
い経験になりました。
今後、多くの方に図書室の利

用してほしいですね。
≪太子堂 輿≫ 

図書委員を務めさせていただ
いて、普段全く本を読まなく
なっていた私が本を紹介するの
に戸惑いましたが、とてもよい
機会をいただきました。新刊も
いいですが、前からある本の良
さも、あらためて感じました。
和田公民館の図書も冊数が多く
色々あるので、驚きました。

≪中 赤羽≫

「窪田空穂生家が図書室に」
子供たちの夏休み期間中に行わ
れた活動です。本を広げている
子、友達と話をしている、宿題
をやる子、自由な姿がありまし
た。子供の姿に目をやりながら、
ちょっぴり嬉しく思えた日々で
した。

≪和田町 萩原≫

公民館の図書室に色々な分野
の本があることを知ったのは、
図書視聴覚委員になってからで
す。本を選ぶ楽しみもあり、何
冊か借りて読むこともできまし
た。
年一回、新規購入図書も入り

ます。気軽に借りられますので、
多くの人に公民館の図書室を利
用してほしいと思いました。

≪下和田 吉田≫

２年間無事任期を終えられて
ほっとしています。図書室の本
を整える作業や新刊本の展示な
ど委員の皆さんや公民館館長さ
ん、主事さんと楽しい時間を過
ごさせていただきました。あり
がとうございました。色々な
ジャンルの本が有ります。地区
の皆さんにたくさん読んで頂け
たら嬉しいです。

≪境 遠山≫

・意識と感覚の脳科学
編：鈴木光太郎 出版：日経サイエンス社

・車の運転脳 強化ドリル
監修：古賀良彦、平塚喜之 出版：文響社

・名医が教える飲酒の科学
著：葉石かおり 監修：浅部伸一
出版：日経BP

・自分を励ます1日1行練習帳
著：斎藤孝 出版：自由国民社

小説からマンガ、絵本、実用書など
色んな本があるよ♪

図書視聴覚委員会は本の貸
し出しだけではなく、他にも
様々な活動を行っていると
知って驚きました。図書館に
関わる活動を行うのは高校生
以来でしたので、とても楽し
くあっという間に3月になり
ました。１年間ありがとうご
ざいました。

≪西原 久保田≫



和田公民館ニュース●令和６年３月１日●全戸配布

和田育児サークル

入会のご案内

和田公民館 TEL 48-5445 FAX 40-1259 E-mail:wada-k@city.matsumoto.lg.jp

０歳～就園前の
お子さんと保護者の皆さん
お友達と一緒に
遊びませんか？

＜活動について＞
✿活動日 毎月２回 午前10時～12時（活動内容により変更あり）

令和６年度の予定は入会時にご確認ください。
✿内容 室内遊び、親子体操、クリスマス会、お別れ会など
✿会費 入会金および活動費は基本無料です。

（ただし活動内容によっては50円〜500円程度の実費を
ご負担いただく場合があります）

※強制参加ではありません。参加出来るときだけでＯＫです！
室内でも遊べるので、ねんねやハイハイの赤ちゃんも大歓迎です♪
※和田地区外の方もご参加いただけます！

＜令和５年度の活動例＞
身長測定、ベビーヨガ、リサイクル会、工作、観劇、ジムキッズ、リトミック、
クリスマス会、お別れ会などを楽しみました♪

＜参加者の声＞
♥ いろいろな行事を通じて、様々な経験が出来てよかった。親子で楽しむことが出来た。
♥ 保育園入園には親子共に不安を感じていたが、めだかの会での友達が入園後もいて保育園での

生活に早く馴染むことが出来た。親同士も相談しあえてとてもよかった。
♥ 引っ越してきて不安だったけれど、地域にお友達が出来、入園する時も親子で安心できた。
♥ アットホームな感じで途中参加でも受け入れてくれたので嬉しかった。

めだかの会は０歳～就園前のお子さんと保護者で活動している
サークルです。この機会にぜひ入会して保護者の方もお子さん
もお友達を増やしてみませんか？
お子さんにも保護者の方にとっても、たくさんのお友達に出会
える良い機会になります。子育ての悩みを相談したり、気分転
換できる時間にもなりますよ♪
和田地区外の方の参加も歓迎です☆

お
申
し
込
み
は
こ
ち
ら

ご入会のお申し込みは
ＱＲから、または和田公民館まで



和田公民館ニュース●令和６年３月 1日●全戸配布 

 

 

「故郷 和田」（改訂版）が完成しました。 
ご希望の世帯に配布します。 

 

 令和 2年に発行した「ふるさと和田」は、和田地区全世帯及び各種組織、団体、市内公民

館や教育施設に配布し、地域学習のテキストとして活用してきましたが、公民館の在庫が

なくなり支障があるため、初版を若干修正した改訂版を作成しました。初版発行から間も

ないことから、今回は希望する世帯にのみ配布することとなりました。 

 つきましては、ご希望の方は下記の申込書にご記入いただき、町内公民館長を通じて提

出していただくか、下記 QRにより直接和田公民館に申込みくださいますようお願い申し上

げます。 

記 

１ 申し込み期限   令和 6年 3月 15日 

２ 配布部数      1世帯 1部 

３ 配布時期      3月末～4月上旬 

４ 配布方法      町内公民館より配布 

５ その他        ご不明の点は、和田公民館（４８－５４４５）までお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「故郷 和田」（改訂版）申込書 

氏 名 町会 住所 電話番号 

    

和田公民館・文化財調査委員会よりお知らせ 
 

キリトリ 

お
申
し
込
み
は
こ
ち
ら 


