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 乗車実績が伸び悩んでおり、このままでは来年度以降の運行継続が困難な状況です。 

 近い未来のご自身・ご家族・地域のために、公共交通の維持は不可欠です。普段車を運転して

いる皆様も、３月中にぜひご利用ください！ 

 町会連合会から、先着１００名様に乗車クーポン（往復）をプレゼントします！！ 

 公民館にてお受け取りください。乗車相談もお気軽にどうぞ！ 

 

 

 

 演芸と食事を楽しむ第２回ふれあい会食会を開催します！ 

◇ 日 時 ３月１４日（木）１０:３０～１２:３０ 

◇ 会 場 松原地区公民館 

◇ 対 象 ６５歳以上の一人暮らしの方（希望者全員） 

 ７５歳以上の方（３５名を超えた場合には抽選） 

◇ 内 容 【演芸】バイオリン、ピアノの演奏（昭和歌謡～クラシック） 

       【会食】ちらし寿司  ※ 食生活改善推進員による手作りで副食あり！ 

◇ 申込み ～３月８日（金） 

◇ 備 考 詳細は別紙回覧をご覧ください。 

 

 

 

 明善中学校卓球部の生徒さんが先生となって基礎から優しく卓球を教えてくれます！ 

◇ 日 時 ３月２２日（金） ９:３０～１１:４０ 

◇ 会 場 明善中学校（集合 明善中学校 校門に９:２０） 

◇ 対 象 小学２年生～小学６年生（令和５年度） 

◇ 定 員 ２０名 

◇ 費 用 無料 

◇ 持ち物 運動できる服装、上履き、タオル、飲み物、卓球用具（持っている人） 

◇ 申込み ３月１１日（月）～３月１５日（金） 

◇ 備 考 パンと飲み物をお土産としてプレゼントします。 

       ラケットの貸出を希望する方は、申込時にお知らせください。 

 

 

お問い合わせ 松本市松原地区公民館 TEL 57-2322 FAX 85-3103 ホームページはこちらから→ 

松 原 地 区 公 民 館 だ よ り 

【裏面もご覧ください】 

明善中学校卓球部、松原地区公民館、松原地区町会連合会 

中学生が教える！春休み小学生卓球教室 

本格運行に向けて！ のるーと松本利用促進 

令和５年度 第２回ふれあい会食会 

松原地区社会福祉協議会 

松原地区町会連合会 

ネット申込は
こちらから↑ 



 

 

 

 春休み恒例のバス研修です。天竜峡を歩き、動物園の見学をします！ 

楽しく学び、春休みの思い出を作りましょう！ 

◇ 日 時 ３月２５日（月）８:３０～１６:３０ 

◇ 集 合 松原地区公民館（集合 ８:２０） 

◇ 対 象 小学３年生～中学３年生（令和５年度） 

◇ 定 員 ３０名（先着順） 

◇ 費 用 ５００円 

◇ 持ち物 動きやすい服装、飲み物、雨具 

◇ 申込み ３月４日（月）～３月１２日（火） 

◇ 備 考 ・昼食は「焼肉丼」「唐揚げ丼」「かつ丼」「親子丼」です。 

お申込時にお伝えください。（アレルギー対応不可） 

・食べこぼし防止とゴミの持ち帰りにご協力ください。 

 

 

 

 

 集中して勉強ができるよう、春休み期間も公民館を学習室として開放します。 

 小・中学生の皆さん、春休みは勉強も頑張ろう！（申込不要・利用無料） 

◇ 期 間 ３月１８日（月）～４月５日（金）９:００～１７:００ ※土日祝除く 

       ３月１８日（月）・２８日（木）は昼食もあります！ 

       ※ 中学生以下：無料  高校生以上：２００円 

◇ 会 場 松原地区公民館 

◇ 持ち物 筆記用具、学習用具、飲み物 

◇ 備 考 ・公民館の利用状況や館内清掃等の都合で貸出できない場合もあります。 

       ・公民館の入口やＨＰで利用可能日を掲載しますので、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

松原地区公民館、松原地区町会連合会 

春休み子どもバス研修 in 飯田 

松原地区公民館 

春休み学習室 

パソコン利用相談会 ３月のラジオ体操 

 次年度町会役員となり、書類作成にお

困りの方をサポートします！ 

その他、スマホ使用における日常の些

細な疑問点へも対応します。 

気軽にご相談ください。 

◇ 日 時  随時 

（事前にご連絡ください） 

◇ 場 所  松原地区公民館 

週に２回、中央公園でラジオ体操をしていま

す。気軽にお越しください！ 

◇ 日 時  午前 9時 30分から 10分程度 

  《月曜日》４、１１、１８、２５日 

  《木曜日》７、１４、２１、２８日 

◇ 場 所  松原中央公園 

◇ その他  雨天中止 

         （判断に迷ったらご連絡ください） 

08:30 松原地区公民館 発 

10:30 天竜峡[散策] 

12:30 昼食 

13:30 飯田市立動物園 

15:00 飯田 発 

16:30 松原地区公民館 着(予定) 


