
日
ニチ

月
ゲツ

火
カ

水
スイ

木
モク

金
キン

土
ド

日ヒ

に
ち

17 18 19 20 21 22 23

午
前

ゴ
ゼ
ン ×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×
× ×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×
×

午
後

ゴ
ゴ

×
勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

△

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

15時
ジ

～
× ×

勉強○

卓球
タッキュウ

15時
ジ

～
×

日ヒ

に
ち

24 25 26 27 28 29 30

午
前

ゴ
ゼ
ン ×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×
×

午
後

ゴ
ゴ

×
勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

△

勉強
ベンキョウ

15時
ジ

～

卓球
タッキュウ

15時
ジ

～

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強○

卓球15時
ジ

～
×

日ヒ

に
ち

31

午
前

ゴ
ゼ
ン ×

午
後

ゴ
ゴ

×

日
ニチ

月
ゲツ

火
カ

水
スイ

木
モク

金
キン

土
ド

日ヒ

に
ち

1 2 3 4 5 6

午
前

ゴ
ゼ
ン

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

〇

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

〇
×

午
後

ゴ
ゴ 勉強

ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

△

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

×

勉強
ベンキョウ

○

卓球
タッキュウ

〇

勉強○

卓球15時
ジ

～
×

３月
ガツ

４月
ガツ


