
ボッチャは、ジャックボールとよばれる白いボールに赤・青のボール

を交互に投げたり転がしたりしていかに近づけられるかを競う競技です。

パラリンピックの公式種目であり、現在４０以上の国々で親しまれてい

ます。障がいの有無や年齢、性別に関わらず誰でも

楽しめる反面、精密な技術や戦略を駆使して競う奥

深い競技です。

📞

回覧
気軽に体を動かしましょう


