
 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時： 月 日(木) 午前

会 場：寿台公民館 料理実習室 

定 員：15名（先着順） 

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・マスク 

費 用：無料 

申込み：２月６日(火)までに寿台公民館またはQRコードから 

 

回 覧 

信州伝統 米粉のお菓子 

 

 
主催・問合せ：寿 台 公 民 館 

 58-6561（平日8:30～17:15） 

 86-7964（いつでもどうぞ） 

「やしょうま」とは？ 

お釈迦様の亡くなった日（２月１５日の涅槃会）に

お供えする信州伝統の米粉のお菓子です。 

色をつけた米粉の生地を組み合わせて、金太

郎あめのように作ります。 

どんな模様ができるかな？ 切ったときの絵を

想像しながら作るのも楽しいですね☺ 


