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３学期が始まりました 

寒い冬ですが朝スポで鍛えてます 

＜校長先生のお話から＞ 
○人が成長するにはどうしたらよいか。 
 そのポイントは３つあります。 
 １）目標に向け何をするか具体的に決めること 
 ２）粘り強く続けること 

もし何も成長がない場合を「１」とすると 
たった１％でも成長しようと続けると 1.01 

   これを 47 日間続けると 1.01×1.01…(47 回)≒1.6  
成長がないと１×１…(47 回)＝１となり，大きな差が出る。 
たった１％，されど１％ですね。 

 ３）他の人と比べることをやめること 
   自分を見つめ，素直に受け入れ，自分と向き合うこと。 

   そして仲間を大切に過ごしていきましょう。 

いよいよ新生徒会が始動です！ 
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お知らせ 

書き初め掲示しています 

3 年生の受験に向けた取り組み 


