
令和６年１月１７日発行 

松本市保健所保健予防課 

今週は、感染性胃腸炎の発生が増えています。 

松本市内の感染症流行状況（2024年 1月 8日～1月 14日）  

○新型コロナウイルス感染症「医療警報」が発出されました 
新型コロナウイルス感染症患者数及び入院者数の増加が続いているため、全県に「医療警報」が 1月１２日に発出されました。 

感染予防として、手洗い、手指消毒、咳エチケット、こまめな換気や適切な湿度の保持などを心掛けましょう。 

～ 感染を広げないために ～ 

①手洗いをしっかりと 
食事の前、トイレの後など石けんでよく洗い流水で十分に流しましょう。 

消毒用エタノールは、ノロウイルスには効きづらいため、手洗いが大切とな

ります。 

②人からの感染を防ぐ 
ノロウイルスは乾燥すると空中に漂い口に入って感染することがありま

す。感染した人の便やおう吐物は速やかに処理して二次感染を防止しましょ

う。 

 

 

 

 

 

③食品からの感染を防ぐ 
  加熱して食べる食材は中心部までしっかりと火を通しましょう。 

気をつけよう！感染症 

 ノロウイルス感染症に注意！！ 

ノロウイルス感染症とは？ 

 ノロウイルスによる感染性胃腸炎（食中毒）の約７割は、１１月か

ら２月の冬期に発生しています。 

【症状】 
吐き気、おう吐、下痢、腹痛、微熱など 

子どもや高齢者が感染すると、重症化しやすいと言われてい

ます。 

【潜伏期】 
  約２４～４８時間度 

【感染経路】 
・汚染された飲食物を摂取するか、患者の便で汚染されたも

のを口にする場合 

 ・感染した人の便や嘔吐物に触れた手指を介してウイルスが

口に入った場合 

手袋、ガウン、マスクを着用して、おう吐物などをペーパータオル等で静か

にふき取り、塩素消毒後（次亜塩素酸ナトリウムを薄めた消毒液）、水拭きを

します。換気をしながら作業をすることも大切です。 

おう吐物などの処理 



【定点把握感染症報告状況】
インフルエンザ/COVID-19（10定点） 　

男 　 3 　 2 　 　 　 1 　 　 1 4 8 11 6 6 5 6 5 4 62 48

女 3   1  1 1   1  5 7 8 7 7 10 8 6 6 71 53

男 　 1 3 5 5 1 2 2 1 3 　 5 2 9 7 7 4 　 　 　 57 47

女   3 4 2 1 1 1 1 1 2 6 2 8 10 4 4 1 1  52 57

小児科（６定点）

男 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

女 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

男 　 　 　 　 1 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1 0

女 　 　 　 　 　 　 　 1 　 　 　 　 　 　 1 0

男 　 　 　 1 　 2 1 2 　 　 1 2 　 　 9 2

女 　 　 　 1 　 5 2 1 　 2 1 1 　 　 13 9

男 　 　 　 1 2 1 3 2 1 1 1 3 2 5 22 6

女 　 　 2 2 1 4 1 1 2 1 　 3 　 4 21 9

男 　 　 　 　 　 　 1 　 　 　 　 　 　 　 1 1

女 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

男 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

女 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

男 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

女 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

男 　 　 1 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1 1

女 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

男 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

女 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

男 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

女 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 0 0

眼科（１定点）

男 0 0

女 0 0

男 0 0

女 0 0

　・劇症型溶血性レンサ球菌感染症　１件

　・注意報基準を超える疾患：インフルエンザ

●第3週は1月24日(水)掲載予定です。
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※速報値



（人数は１定点当たりの発生数）

　【定点把握感染症発生動向推移グラフ】　 ＊インフルエンザ及びCOVID-19はそれぞれ別ページに掲載
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エボラ出
血熱
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痘そう
南米
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ペスト
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ﾙｸﾞ病

ﾗｯｻ熱
急性灰白
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重症急性
呼吸器
症候群

(ＳＡＲＳ)

中東
呼吸器
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(ＭＥＲＳ)
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(H5N1)
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ｴｷﾉ
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0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 1 0 0 0
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西部
ｳﾏ脳炎

ﾀﾞﾆ
媒介
脳炎

炭疽
ﾁｸﾝ

ｸﾞﾆｱ熱
つつが虫

病
ﾃﾞﾝｸﾞ熱

東部
ｳﾏ脳炎

鳥ｲﾝﾌﾙｴﾝ
ｻﾞ

ﾆﾊﾟ
ｳｲﾙｽ

感染症

日本
紅斑熱

日本
脳炎

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Ｂｳｲﾙｽ病 鼻疽 ﾌﾞﾙｾﾗ症

ﾍﾞﾈｽﾞ
ｴﾗｳﾏ
脳炎

ﾍﾝﾄﾞﾗ
ｳｲﾙｽ

感染症

発しんチ
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ｽﾎﾟﾘｼﾞｳﾑ

症

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 8 0 0 1 1 4 0 0 0

※CRE・・・カルバペネム耐性腸内細菌目細菌感染症
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感染症

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 8 1 0 1 0 5 0 0 15 3 0 0 0 0 0 0 1

＜松本市ホームページ　感染症情報＞

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/230/1552.html

＜長野県ホームページ　長野県感染症情報＞

https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kenko/kenko/kansensho/joho/index.html

＜厚労省ホームページ　感染症情報＞

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/index.html

＜松本市ホームページ　インフルエンザ（季節性インフルエンザ）＞

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/230/1550.html
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松本市 累計
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【全数把握感染症届出状況】(2024年１月～)

松本市 今週

松本市 累計

一類（７） 三類（５） 四類（44）

松本市2023年（参考）
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五類（24）

松本市 今週
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松本市2023年（参考）

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/230/1552.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kenko/kenko/kansensho/joho/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/index.html
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/230/1550.html


○COVID-19ゲノムサーベイランス
オミクロン株

週数 検出数 BA.5系統 組換え系統

BA.2.75系統 BA.2.86系統 XBB系統※2 XBB.1.5系統 XBB.1.9.1系統 XBB.1.9.2系統 XBB.1.16系統 XBB.2.3系統 EG.5系統※1 その他

第50週 (12/11～12/17) 0

第51週 (12/18～12/24) 8 1 1 1 5

第52週 (12/25～12/31) 0

第01週 (1/1～1/7) 0

第02週 (1/8～1/14) 5 2 3

2024年累計 5 0 2 0 0 0 0 0 0 0 3 0

2023年累計 242 25 2 75 17 18 22 7 27 5 38 6

＊週数については検査機関からの報告日を基準とする
＊WHOが指定するVOC（懸念される変異株）、VOI（注目すべき変異株）、VUM（監視中の変異株）を基に松本市内で検出された変異株を公表
※1　EG.5系統はXBB1.9.2亜系統
※2　XBB.1.5系統、XBB.1.9系統、XBB.1.16系統、XBB.2.3系統、EG.5系統を除くXBB系統

○COVID-19集団発生サーベイランス
      学校等欠席情報   社会福祉施設集団発生

週数 休校・休園数 学年閉鎖数 学級閉鎖数 施設数 児童福祉 高齢者 障がい者 その他

幼稚園 小学校 中学校 高等学校 その他 施設 施設 施設

第50週 (12/11～12/17)             

第51週 (12/18～12/24)         1    

第52週 (12/25～12/31)             

第01週 (1/1～1/7)             

第02週 (1/8～1/14)             

2024年累計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2023年累計（第19週以降） 1 6 42 2 19 9 6 1 1 16 3 0

＊学校等欠席情報は、休校・休園、学年閉鎖、学級閉鎖等の措置件数及び施設数の延べ数を公表する。週数については措置開始日を基準とする。

＊社会福祉施設集団発生は、①重篤または死亡者が２名以上の発生。②患者が10名以上の発生。のいずれかが発生した施設数を公表する。
　　週数については施設からの報告日を基準とする。

松本市COVID-19情報
2024年2週(01月08日～01月14日)
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○インフルエンザウイルスサーベイランス

週数 検体数 A(H1) pdm09 A(H3) B(山形) B(ビクトリア) その他 不検出 検査中

第50週 (12/11～12/17) 5 5

第51週 (12/18～12/24) 6 1 5

第52週 (12/25～12/31) 2 2

第01週 (1/1～1/7) 5 5

第02週 (1/8～1/14) 0

今シーズン累計（第36週から） 106 27 69 0 0 0 3 7

昨シーズン累計（第35週まで） 108 0 95 0 5 0 8 0

＊検体採取日を基準とする

○インフルエンザ集団発生サーベイランス
学校等欠席情報　　　　 社会福祉施設集団発生　　

週数 休校・休園数 学年閉鎖数 学級閉鎖数 施設数 児童福祉 高齢者 障がい者 その他

幼稚園 小学校 中学校 高等学校 その他 施設 施設 施設

第50週 (12/11～12/17) 3 30 14 5 3 7

第51週 (12/18～12/24) 4 12 9 1 1

第52週 (12/25～12/31) 8 1 2 1 4

第01週 (1/1～1/7)

第02週 (1/8～1/14)

今シーズン累計（第36週から） 3 18 208 7 84 28 11 0 19 0 1 0

昨シーズン累計（第35週まで） 0 3 91 6 34 9 2 3 14 0 0 0

＊学校等欠席情報は、休校・休園、学年閉鎖、学級閉鎖等の措置件数及び施設数の延べ数を公表する。週数については措置開始日を基準とする。

＊社会福祉施設集団発生は、①重篤または死亡者が２名以上の発生。②患者が10名以上の発生。のいずれかが発生した施設数を公表する。
　　週数については施設からの報告日を基準とする。

松本市インフルエンザ情報（2023-2024シーズン）
2024年2週(01月08日～01月14日)
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