
○総合体育館・地区体育館

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

8：30～9：30 9:30～10:30 10：30～11：30 11：30～12：30 13：00～14：00 14：00～15：00 15：00～16：00 16：00～17：00 17：00～18：00 18：00～19：00 19：00～20：00 20：00～21：00

○中央体育館・庄内体育館

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

9：00～10：00 10：00～11：00 11：00～12：00 12：00～13：00 13：30～14：30 14：30～15：30 15：30～16：30 16：30～17：30 17：30～18：30 18：30～19：30 19：30～20：30 20：30～21：30

○波田・梓川・四賀・安曇・乗鞍・奈川寄合度・奈川木曽路原体育館

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

9：00～10：00 10：00～11：00 11：00～12：00 12：00～13：00 13：00～14：00 14：00～15：00 15：00～16：00 16：00～17：00 17：00～18：00 18：00～19：00 19：00～20：00 20：00～21：00 21：00～22：00

○美須々屋内運動場・南部屋内運動場

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

6：00～8：30 8：30～9：30 9:30～10:30 10：30～11：30 11：30～12：30 13：00～14：00 14：00～15：00 15：00～16：00 16：00～17：00 17：00～18：00 18：00～19：00 19：00～20：00 20：00～21：00

○波田扇子田屋内運動場

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

9：00～10：00 10：00～11：00 11：00～12：00 12：00～13：00 13：00～14：00 14：00～15：00 15：00～16：00 16：00～17：00 17：00～18：00 18：00～19：00 19：00～20：00 20：00～21：00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

5：00～6：00 6：00～7：00 7：00～8：00 8：00～9：00 9：00～10：00 10：00～11：00 11：00～12：00 12：00～13：00 13：00～14：00 14：00～15：00 15：00～16：00 16：00～17：00 17：00～18：00 18：00～19：00 19：00～20：00 20：00～21：00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

5：00～6：00 6：00～7：00 7：00～8：00 8：30～9：30 9:30～10:30 10：30～11：30 11：30～12：30 13：00～14：00 14：00～15：00 15：00～16：00 16：00～17：00 17：00～18：00 18：00～19：00 19：00～20：00 20：00～21：00

○地区運動広場・公園グラウンド（夜間照明なし）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

5：00～6：00 6：00～7：00 7：00～8：00 8：00～9：00 9：00～10：00 10：00～11：00 11：00～12：00 12：00～13：00 13：00～14：00 14：00～15：00 15：00～16：00 16：00～17：00 17：00～18：00 18：00～19：00

主要スポーツ施設の時間割

時間割

時間割

時間割

○内田運動広場・入山辺運動広場・波田中央運動広場・梓川ふるさと公園多目的広場（夜間照明あり）

時間割

時間割

時間割

時間割

○野球場・四賀球場（夜間照明あり）

時間割


