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令和５年 12 月 26 日発行 

 

ジェンダー研修教材のご紹介 

～今、改めてジェンダーを学びたい人のために～ 

 ジェンダーという言葉はだいぶ耳にするようになりましたが、実はよくわかっていないという人も

多いのではないでしょうか？ 今回はそんなあなたに、ジェンダーについて学べる無料のおススメ教

材をご紹介します。新しい年、ジェンダーについて理解を深めてみましょう。 

今回はオンラインで学べるものを中心に紹介しましたが、もちろん書籍で学ぶことで

より理解が深まります。パレア松本や図書館などで本を探してみるのも良いですね！ 

「女性活躍・男女共同参画の現

状と課題」 

（男女共同参画局ホームページ） 

国が毎月、発表しているレポート。日本の

ジェンダー平等に関するあらゆるデータ

が分析され、グラフとともにまとまってい

ています。これを見れば鬼に金棒！ 

毎月最新のデータを発表してくれている

のもありがたいポイント。 

「NWEC Channel」 

（国立女性教育会館 YouTube） 

動画派の方におススメなのが、国立女性教

育会館NWECの YouTube チャンネル。 

過去に行われた専門家の講演を中心に、多

くの動画が無料で配信されています。まず

は気軽な気持ちで視聴してみてはいかが

でしょうか。 

 

「男女共同参画・生涯学習 キー

ワード・用語解説」 

（（公財）日本女性学習財団ホームページ） 

「言葉の意味が分からない！」という時に

おススメなのがこちらのサイト。雑誌「We 

learn」を発行している団体のホームぺー

ジです。 

50 音検索やカテゴリ検索など、検索方法

が豊富で分かりやすく調べられます。 

「パレア松本 ニュースレター」 

（松本市ホームページほか） 

毎月１回発行しており、内容は様々です

が、用語解説や偉人紹介、タイムリーな話

題などを取りあげています。 

松本市ならではの記事もあり、身近なジェ

ンダーを知るきっかけになること間違い

なし！ 



 

先日、ある地元紙さまが、このニュースレターの存在を取りあげてくださり、その記事

を見た方から問合せをいただくといった反響がありました。新型コロナが発生した年から始めたこのニュ

ースレターも３年が過ぎました。何か「こんなこと知りたい！」というジェンダー平等に関するご意見や

ご要望がありましたら是非、パレア松本までお寄せくださいね！（大） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新着図書のご案内 

パレア松本には図書コーナーがあり、どなたでもご利用いただけます。新しく次のような本が並びました！ 

このニュースレターは、松本市公式ホームページ

でも見ることができます。 

 

 集団において、存在を無視できない

グループになる分岐点のこと。 

もともとは、物理学の用語で、臨界

量質と呼ばれる。ジェンダーの文脈で

は、政治や経済等の集団において、女

性の割合が少なく影響力を発揮でき

ない状況において使われることが多

い。 

 政治参画においては、女性に占める

割合が３０％を越えると、影響力を及

ぼし得ると言われている。 

 

クリティカル・マス 

＜編集・発行＞  

松本市 人権共生課（松本市女性センター） 

〒390-0811  

松本市中央 1-18-1 Ｍウイング３階 

TEL 0263-39-1105 /FAX 0263-37-1153 

✉ kyousei@city.matsumoto.lg.jp 

Facebook、Ｘ(旧 Twitter)もやっています！ 

ジェンダー平等に尽力した世界の偉人をご紹介します 

ジェンダー平等の扉を開いた偉人紹介 

Vol.１４ 

 

 

 リクエストにつき、世界
編をお送りします！ 

 イギリスの女性活動家。 

 女性参政権の獲得のための運動（サフラジェット）を

組織し、女性たちの士気を高めた。窓ガラスを割ったり、

警官に抵抗したりするなどの過激な活動でも知られ、

度々刑務所に収監された。評価については賛否が分かれ

るが、イギリスの女性の地位向上に関して不可欠な存在

と認識されている。 

  

エメリン・パンクハースト（1858〜1928） 

フェミニスト経済学 長田　華子、金井　郁、古沢　希代子 有斐閣 2023
ピンヒールで車椅子を押す 畠山　織恵 すばる舎 2023
認知症の人の「かたくなな気持ち」が驚くほどすーっと穏やかになる接し方 藤原　るか、坂本　孝輔 すばる舎 2023
任せるコツ 山本　渉 すばる舎 2023
マンガでやさしくわかる　6時に帰るチーム術 小室　淑恵 日本能率協会マネジメントセンター 2018
シン・男がつらいよ　右肩下がりの時代の男性受難 奥田　祥子 朝日新書 2023
子連れ離婚を考えたときに読む本 新川　てるえ 日東書院 2023
今女性が働くこととフェミニズム 山川菊栄記念館 2011
山川菊栄評論集 鈴木　裕子 岩波書店 1990
墨のゆらめき 三浦　しをん 新潮社 2023

編集後記 


