
 

 

 

 

～もっと鉢盛中学校を知りたいあなたへ～ 

 

 

１ 鉢盛中学校はこんなところ！ 

 

２ エレベーターが使用可能！！ 

 

３ 気持ちを整えよう！ほっとルーム（相談室） 

 

４ 段階を踏んで前へ！ステップルーム（校内中間教室） 

 

５ 鉢盛中学校「標準服」を導入！ 

 

６ 鉢盛中学校のおいしい自校給食について 

 

以下の１～６を知りたいあなた・・・スクロールしてみてください。 



広い校内のあらゆる場所で
四季折々の自然を満喫することができます！
校歌にもうたわれているアルプスも一望！

校門は朝日村！

校庭は山形村！

鉢盛中学校はこんなところ！

校地は朝日村・松本市・
山形村の境界上に
あるんだよ！

駐輪場は松本市！
ちなみに生徒の90％以上が

自転車通学
しているんだ！

朝日村公式キャラクター「あさやん」
令和３年度３学年総合的な学習の時間

（白峰タイム）
「地域ＰＲ講座」メンバー制作



部活動でけがをするなど様々な原因で体を動かすことが
困難な生徒が、負担なく学校生活を送ることができるよ
うに、本校にはエレベーター環境が整っています！

校内にはスロープを複数設置！！

校内に入るとエレベーターまでは直線移動です！

校内から校庭に
移動できるスロープも

あります。
いざというとき安心です！

生徒昇降口から校内へ

1階から3階まで移動可能です。2階・3階共にフラットな構造で車いすでも安全に移動できます。

車いすの方が使いやすい
トイレです。

着替えスペースもあり、
どなたでも使用できます！

鉢盛中学校は多様性を認め合いながら誰もが心地よく過ごせる学校環境を目指しています！

多目的トイレ

鉢盛中学校は エレベーター環境が整備されています！！

職員玄関から校内へ

車いすも常備！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちを整えよう！ 

ほっとルーム（相談室） 
 
教室や学校に「入れない…」「入りにくい…」そんなときは、この教室

を使いましょう。休憩や雑談をすることで、精神的な安定を図り、エネ
ルギーをためることができる居場所です。 

職員玄関から入って 

ここが入口 

心も体も休めたいな～ 

気分転換したいな～ 

何か作りたいな～ 

話聞いてほしいな～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

段階を踏んで前へ！ 

ステップルーム（校内中間教室） 
 
教室や学校から足が遠のいてしまったときは、この教室を使

いましょう。学校の日課に合わせながら進路実現を目指して学
習面を中心に準備を整えていくための教室です。 

 

 

松本市、山形村、朝日村の３市町村に、
様々な学びの場「ほっとステップ分室」（ほ
っとルーム・ステップルームの分室）があり
ます。本校職員が出張します。 

山形村トレセン 

 

朝日村子育て支援センター 

 

今井支所 

 

学校は遠いけど、ここならい

けるかもしれないな～ 

学校外の場所で、自分の

ペースで学べるのはいい

かも～ 

夏休みには、 

「つながろう week」

を計画し、各分室で「物

づくり」や「実験」等

を行いました！ 

 

自分のペースに合わせて

学習したいな～ 

オンラインで 

授業を受けたいな～ 



生徒と保護者の代表で構成された「制服検討委員会」がアンケートなどを実施。多くの
皆さんの意見を取り入れ何度も討論しながら納得の「標準服」が完成しました！！

「標準服」とは新デザインの制服とそれに準ずる市販服の総称です。
従来の制服ももちろん着用可能です！！

令和５年度から鉢盛中学校は「標準服」が導入されました！！

標準服発表会の様子



鉢盛中学校は

とってもおいしい自校給食を
提供しています！！
～鉢盛中学校の給食は～

★素材の味を大切にし、うす味を心がけます。
★地元の食材を優先して使います。

★食事のバランスを知る機会になるような献立を考えます。
★郷土料理や行事食を取り入れ、地域の食文化を伝えます。

【 主食について 】
ごはん 週４日 松本市産コシヒカリ１００％ 本校給食室で炊いています。
パン 月２回水曜日 国産小麦１００％（県内産50％ 北海道産50％）

松本市内のパン屋さんで作っていただいています。
めん 月２回木曜日 国産小麦１００％

松本市内の製麺所で作っていただいています。

生徒が考案したレシピが
メニューに登場することもあります！

自校給食ならでは、です！！

（混ぜて焼くだけ！簡単ブルーベリーフラン）

お味噌汁は、
特別支援学級や地域のボランティアの
皆さん、PTAの皆さんと学校農園で
大切に育てた大豆を原料とした味噌を
使用しています！！

パンの日献立（コッペパン） ごはんの日献立（栗ご飯） めんの日献立（みそラーメン）

和食の日（11月24日）献立 クリスマス献立

「安全な学校給食を守る会」
の皆さんが毎日地元の新鮮な
食材を届けてくださいます！

読書旬間コラボ献立
（小山宙哉『宇宙兄弟』から「豚キムチ」）


