
まつもと市議会
りよだもどこ

松本市マスコットキャラクター
「アルプちゃん」

教育支援センター探検！！
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教育支援センターってどんなところ？

教育支援センターは、学校以外の場所で自分らしく学べるように用意された、
皆さんの居場所となるところです。
朝、なかなか起きられない。学校のことを考えると気が重くなる。
学校に行くことに対してなやみのある方は、一度、相談してみませんか。

●　友だちと過ごしていて、勉強していて、家族と話していて、時にはしんどいな、疲れたなと思うことがあるかも
しれません…。そんな時は、あなたが一番話しやすい人に、ぜひ気持ちを打ち明けてみてください。

●　皆さんはすごい技術や能力を持っています。友達と一緒に、体を動かし、楽しいことを見つけて、自分のよい
ところをたくさん出せるようにしてください。

●　この教室では、ひとりひとりが自分のペースで過ごしていますが、つながりも生まれています。
　あなたの居場所の一つになるかもしれません。まずは気軽に見学にきてください。

教育支援センター指導員からのメッセージ

鎌田　愛称：みらい

寿　愛称：よつば

山辺　愛称：どんぐり波田　愛称：あかり

市内に
４か所
あります

センターの雰囲気が
明るくて楽しい。

自分がやりたい
好きなことができる。

卓球がいつも楽しみ。
少し上手になって、
うれしい。
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過去のこどもだよりは
こちらから！
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けんかもするけれど、
共通の遊びや趣味を通して
学年を超えて友達と仲良く
なれる。
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？ センターでの過ごし方
寿教育支援センター（よつば）での一日の過ごし方をご紹介します。
時間は目安です。本人の予定(ペース)を大切にします。

ひとりひとりが自分らしく過ごせるように、登室時に自分で立てた予定を大切にしています。

友達との交流や学習に慣れたり、運動を通じてこころとからだのエネルギーを充電しよう！

回答は、右側の二次元コードからお願いします。
やり方が分からない方はおうちの人と一緒に
回答してくださいね。

こどもだより 読者アンケートを行います

こどもだよりを読んで、どんなことを感じましたか？
皆さんの声を聞かせてください。

期間：12月１日～１月１５日まで

学校教育課
学校支援室（☎33-4397）

勉強ばかりするのかな？
楽しく過ごせるか心配・・・

見学や体験入室をしてみて、
先生とも相談しながら利用を考えましょう。
まずは気楽にお電話ください。

野外活動やお楽しみ会など、遊びや
体験などを取り入れた活動も
数多く行っています。

松本市議会からのお知らせ

教育支援センターに
興味があるのですが
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昼食・
休憩
きゅうけい

せい そう

清掃・振り返り

 動の時間
（体を動かす時間）

静の時間
（個人で過ごす時間）

「今日の予定」作成登室　9
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