
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発刊：奈川地区地域づくりセンター ☎79－2121 

奈川学校 開校 150 周年記念樹 

奈川学校開校１５０周年を記念して、昨年６月１６日

に御殿桜の苗を植樹しました。今回、その看板が作ら

れ、子どもたちと保護者のみなさん、先生や地域住

民が参加し、除幕式が行われました。 

桜は苗を植えてから花が咲くまで、５～１０年かか

ると言われています。子どもたちの成長とともに見

守っていきたい、大切なものが増えました。 

信州ふるさとの道ふれあい事業（アダプトシステム） 

  アダプトシステムとは、長野県が管理する道路

において、県と協定を結んだ里親（地域住民団

体）が、ボランティアで道路の環境美化活動を行

う制度のことです。今回奈川地区では、金原町

会・寄合渡町会・神谷町会で、県道添いの花壇に

花を植えました。 

 花壇整備にご協力いただいた皆様、ありがとう

ございました。 

奈川小中学校の 

子どもたちの名前 

 



 

 

  

奈川診療所（TEL:79-2301） 

 

夏休み子どもひろば支援員募集（７月・８月） 

 

名   前    斎藤 慶弘 （金曜日） 

出   身    長野県松本市 

趣   味    庭いじり 

― 第２回診療所医師の自己紹介 － 

～メッセージ～ 

 初めて診療所を訪れた際には、裏庭にあるツツジのオレンジ色と黄色の鮮やかさに目を

奪われました。これからの奈川の四季の変化が楽しみです。微力ながら皆さまの健康管理

のお役に立ちたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

７月の高木先生の診察日  ７月 1２日（水） １０：０0～１２：００  

                   お間違えのないようにお願いします。 

奈川の子ども達が夏休み中、安心・安全に活動できる居場所として、「夏休みながわ子どもひ

ろば」があります。７月～８月の間での子どもひろばの支援員をしてくださる方を募集します。 

期   間   ７月２４日（月）～８月２２日（火）の平日 

         ※８月１１日（山の日）、８月１４，１５，１６日を除く 

勤務時間   ８：３０～１２：００ １３：００～１７：３０ 

勤務場所   文化センター夢の森 

報   酬   ９０８円／時 

 
奈川公民館（TEL:79-2121） 

 

「ながわ青空マルシェ＆マーケット」 開催決定！ 

 奈川地区の有志が主催し、夏の野麦峠スキー場を会場に新イベント「ながわ青空マルシェ＆

マーケット」を開催します。 

奈川地区で育った新鮮な野菜や手作りのお菓子、アクセサリーや木工品など、地元ならでは

の商品を販売予定です。 

このイベントの出店者や運営メンバーを募集します。みなさんのご参加をお待ちしています。 

お問い合わせ kanakana2163@gmail.com 

参加希望はこちらから→ 

募集締め切り ７月３１日（月） 

日 時：８月２０日（日） 10:00～16:00 

場 所：野麦峠スキー場 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

          

 

 

 

集まれ！福祉ひろばへ♪                      

ふれあい

健康教室 

日 時  ７月１４日（金） 午前１０時２０分～１１時２０分    

場 所  福祉ひろば 
内 容  草笛と尺八演奏会 アルプス草笛の会  

神谷公会堂  ７月１ １日（火） 午後１時３０分～ 

古宿公会堂  ７月２４日（月） 午後１時３０分～    

出張ミニ 

ふ れ 健 
 

奈川地区福祉ひろば事業推進協議会〔福祉ひろば  TEL : 79-2959〕 

 
 

健康とくらしの相談日 

 

 

※ 市営バスを使ってひろば事業に参加してください。 

・ 川 浦     午前９時１０分発 ➡ 文化センター夢の森 午前９時３０分着 

・ 奈川渡ダム 午前９時５４分発 ➡ JAスタンド横 午前１０時７分 ➡ 文化センター夢の森  

午前１０時１０分着 

（最寄りのバス停で乗車してください。ご不明な点はひろばまでお問い合わせください。）  

  帰りは次のバスをご利用ください。 

・ 文化センター夢の森 午前１１時４１分発 ➡ 川  浦 午前１２時１０分着 

・ 文化センター夢の森 午前１１時５７分発 ➡ 黒川渡 午前１１時５９分着 ➡ 波田方面行 

 

日 時  ７月２４日（月）  
午前１０時～ 

場 所  福祉ひろば 
  
※ 保健師・包括支援センター職員が             
秘密厳守で対応します。 

どんなことでもご相談ください。 

 

アルプス草笛の会の方から、草笛と尺八の演奏をして
いただきます。自車でお越しの方は、ご近所、お友達を
誘っておでかけください。 

 

 

 

５月の寄せ植え教室 

 
 

 

公民館との共催事業 
 

日  時  ７月１２日（水）  

夢の森 午前７時５０分集合 

内  容   公民館から配付されたチラシを 

ご覧ください。 

参加費  ２,０00円程度（昼食代） 

※ ６月９日までに、申し込まれた方が対象です。 

地域探訪・すこやかウォーキング 
 

日 時  ７月７日（金）  

夢の森 午前８時３０分集合 

内 容  金原～古宿～黒川渡を散策 

持ち物 飲み物、タオル、雨具等        

※ ６月９日までに、申し込まれた方が対象です。 

    

 

白樺湖 花・湖散策 

        ウォーキング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 
 

 

 

 

・汝、星のごとく （凪良ゆう） 

・生きつ戻りつ死ぬまで思案中 （垣谷美雨） 

・川のほとりに立つ者は （寺地はるな） 

・がまんのケーキ・絵本 （かがくいひろし） 

・おばけのかわをむいたら・絵本 （たなかひかる） 

 

奈川を歩いているような、座って眺めて居

るような、柔らかな、ちょっと笑えるそんな詩

（うた）が詰まった１冊です。 

奈川の方からご紹介がありましたが、多く

の方がご覧になっていました。もう一度、開

いてみませんか。 

奈川小中学校より PTA作業のお礼 

 

夢の森図書室より新刊のお知らせ 

 

気になる書籍のご紹介 

 「のはらうたⅠ」 くどうなおこ 

 

子宮頸がん検診受診者募集のお知らせ 

 

検 診 日 令和５年７月２７日（木） 

会 場  基幹集落センター（稲核） 

受 付 時 間 １２：４５～14:20 

受 診 料 ８００円 

検 診 内 容 問診・内診・頸部細胞診 

対 象 者 20歳以上 

（H16.４．１以前生まれの方） 

申し込み方法 西部保健センター（TEL：92-8001）へ７月１８日（火）

までに電話またはWEBでお申込みください。 

 

 これまで乗鞍と奈川で実施していた検診が、今年度より基幹集落セン

ター（稲核）での実施になります。ご希望の方は、お申込みの上、お出か

けください。詳細は回覧「安曇・奈川地区の皆さまへ」をご覧ください。 

先日行いましたアルミ缶回収では、合計５４０㎏の回収量がありました。児

童会・生徒会をはじめ本校の活動資金とさせていただきます。地域の皆様の

ご協力に、心よりお礼申し上げます。 

 次回は９月２３日（土）を予定しています。 
奈川小中学校（TEL:79-2002） 

 

西部保健センター（TEL:92-8001） 

 

↓WEB予約はこちら 

 


