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บทน�ำ
ถงึชาวตา่งชาตทุิกท่าน

ตอนทีเ่กดิภยัพบิตั ิ  การชว่ยเหลอืซึง่กนั

และกนัของทกุคนในพืน้ทีเ่ป็นสิง่ส�ำคญั

ดงัน้ัน กรณุาทกัทาย และ ท�ำความรูจ้กั

กบัเพือ่นบา้นใกลเ้รอืนเคยีง และเขา้รว่ม

กจิกรรมในทอ้งถิน่ทีอ่ยู่อาศยัเป็นประจ�ำ 

ในเวลาทีเ่กดิแผ่นดนิไหว จะไดข้อรบัการ

ชว่ยเหลอืได ้

ประเทศญี่ปุ่ นเป็นประเทศที่ขึน้ช ือ่ว่ามีการเกิดขึน้ของภยัพิบตัิ(ภยั
อนัตรายทีเ่กดิจากแผ่นดนิไหว ไตฝุ่้น อทุกภยัจากฝนตกหนักตา่ง ๆ ) เชน่ 
แผ่นดนิไหว หรอื พายไุตฝุ่้นตา่ง ๆ  มากมายประเทศหน่ึง โดยเฉพาะ
แผ่นดนิไหว ทีไ่ม่อาจทราบไดว้า่ จะเกดิขึน้เมือ่ไรและทีไ่หนบา้ง
การทีจ่ะท�ำใหต้อนทีเ่กดิภยัพบิตัเิกดิความเสยีหาย(เชน่ ความบาดเจ็บ
หรอือาคารบา้นเรอืนพงัทลาย ตา่ง ๆ)นอ้ยลงไดน้ั้น สิง่ทีส่�ำคญัคอืจะตอ้ง
เรยีนรูเ้กีย่วกบั การป้องกนัภยัพบิตั(ิการเตรยีมตวัเพือ่ลดความเสยีหาย
ตอนทีเ่กดิภยัพบิตั)ิ
คูม่อืแนะน�ำนี ้ เขยีนบนัทกึเร ือ่งราวทีส่�ำคญัเอาไวจ้งึใครข่อแนะน�ำให ้
ทา่นอา่นรว่มกนักบัคนในครอบครวั เพือ่ปกป้องทา่นและครอบครวัจาก
ภยัพบิตัทิีจ่ะเกดิขึน้

ตดิตอ่สอบถาม

ทีว่า่การอ�ำเภอมตัสโึมโตแ้ผนกสทิธมินุษยชนและความเท่าเทยีมทางเพศ

มตัสโึมโตช้ ิทะบุนกะเคยีวเซ พลาซา่(ศูนยพ์หวุฒันธรรมมตัสโึมโต)้
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1แผ่นดนิไหวคอือะไร?
แผ่นดนิไหวคอื การทีพ่ืน้ผวิดนิเกดิการสัน่สะเทอืน
มทีัง้แผ่นดนิไหวขนาดเล็ก และแผ่นดนิไหวขนาดใหญ ่
แผ่นดนิไหวขนาดใหญ ่จะท�ำใหอ้าคารสิง่กอ่สรา้งพงัทลาย
น�ำ้ประปาไม่ไหล  ไฟฟ้าดบั หรอื แกส๊ไม่มา เป็นตน้ 
ภายหลงัจากทีเ่กดิแผ่นดนิไหวขนาดใหญ่
ความสัน่สะเทอืนจะมตีดิตามมาไดอ้กีหลายตอ่หลายคร ัง้

【ระดบัแรงส ัน่สะเทอืน＜แบ่งขนาดและความรุนแรงของแผ่นดนิไหว＞】

ระดับ1 ไม่รูส้กึถงึความสัน่สะเทอืนใด ๆ

ระดับ2 จะรูส้กึถงึแรงสัน่สะเทอืนเพยีงเล็ก นอ้ย

ระดับ3 ทกุคนทีอ่ยูใ่นหอ้งจะรูส้กึถงึแรงสัน่สะเทอืนน้ัน

ระดับ4 ทกุคนจะรูส้กึถงึความสัน่สะเทอืน คนทีน่อนหลบัอยู่
จะตืน่ขึน้เน่ืองจากแรงสัน่สะเทอืน

ระดับ5อ่อน
ทกุคนจะรูส้กึถงึ “อนัตราย”จะตอ้งท�ำการป้องกนั
ตนเองใหป้ลอดภยั
ภาชนะบนโตะ๊ และหนังสอืในช ัน้วางหนังสอืมี
โอกาสทีจ่ะตกหลน่ลงมาได ้

ระดับ5แรง
เคร ือ่งใชใ้นบา้นตา่ง ๆ ทีม่นี� ำ้หนักมากอาจจะลม้ลง
มาได ้
ผูค้น เดนิไปไหนมาไหนไดย้ากล�ำบาก

ระดับ6อ่อน
ไม่สามารถยนือยูไ่ด ้
ประตหูนา้ตา่งจะเร ิม่ขยบัตวัผดิรปูแบบจนถงึขัน้เปิด
ปิดไม่ได ้
บา้นเรอืนพงัทลายลง

ระดับ6แรง จะไม่สามารถยนือยูไ่ด ้ 
บา้นเรอืนพงัทลายลง

ระดับ7
ไม่สามารถควบคมุการเคลือ่นไหวของรา่งกายตาม
ทีต่ ัง้ใจไวไ้ด ้
ถนน และ อาคารบา้นเรอืนจะถลม่ทลายเกดิความ
เสยีหายไปทกุสว่น

แผน่ดนิไหว
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2เมือ่เกดิแผ่นดนิไหว จะตอ้งท�ำอยา่งไร?
（１）การแจง้เตอืนภยัแผ่นดนิไหวฉุกเฉิน

ในเวลาทีม่แีนวโนม้วา่จะเกดิแผ่นดนิไหวอยา่งรนุแรง  คณุจะ

ไดร้บัเมลข์อ้ความ「แจง้เตอืนภยัแผ่นดนิไหวฉุกเฉิน＜
จะแจง้ล่วงหนา้ก่อนเกดิแผ่นดนิไหว＞」ผ่านมือถอืของ

คณุ

ถา้คณุไดร้บัการ「แจง้เตอืนภยัแผ่นดนิไหวฉุกเฉิน」แลว้ 

โปรดรบีป้องกนัความปลอดภยัใหก้บัตวัคณุเองโดยดว่น 

（２）ไหวตอนทีอ่ยู่ภายในอาคารบา้นเรอืน
❶กรณุาอยา่รบีรอ้นออกจากอาคารบา้นเรอืน เพราะอาจมี

สิง่ของตกหลน่ลงมาจากดา้นบนก็ได ้

ใหป้้องกนัความปลอดภยัใหต้นเองโดยการอยู่หลบเขา้ไป

อยุ่ใตโ้ตะ๊（โดยเฉพาะตอ้งป้องกนัความปลอดภยัของ

ศรีษะ）

❷เมือ่หยดุไหวแลว้ ใหปิ้ดไฟเพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิเพลงิไหม ้

❸เปิดประต ูหรอื หนา้ตา่งเพือ่หนีภยั

❹ใสร่องเทา้เพือ่ไม่ใหเ้ทา้ไดร้บัความบาดเจ็บ

❺จดัเตรยีมสิง่ของทีจ่ะน�ำตดิตวัตอนหนีภยั 

❻ระวงัความปลอดภยัรอบตวัไปดว้ย แลว้ออกมาจากอาคาร

บา้นเรอืน

แผน่ดนิไหว
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（３）ไหวตอนทีอ่ยู่ภายนอกอาคารบา้นเรอืน

★ไหวตอนทีอ่ยูท่ีโ่รงเรยีน หรอื บรษิทั	  

อยูใ่หห้า่งจากขัน้หนังสอื หรอื หนา้ตา่ง ป้องกนัตนเองให ้

ปลอดภยัโดยการอยู่หลบเขา้ไปอยู่ใตโ้ตะ๊（โดยเฉพาะ

ตอ้งป้องกนัความปลอดภยัของศรีษะ）

★	ไหวตอนทีอ่ยูใ่นซปุเปอรม์าเก็ต หรอื ในหา้งสรรพสนิคา้

　ใหร้ะวงัตนเองโดย อยูห่า่งจากกระจก และป้องกนัศรีษะจาก

สิง่ของทีอ่าจหลน่ลงมาจากดา้นบน และฟังค�ำแนะน�ำที่

พนักงานของรา้นแจง้บอก

★ไหวตอนทีก่�ำลงัขบัรถอยู	่  

จอดรถชดิถนนขา้งซา้ย แลว้ดบัเคร ือ่งยนต ์ออกมาจากรถ

โดยเสยีบกญุแจคารถเอาไว ้ หนีภยัไปยงัทีท่ีป่ลอดภยั เชน่

สถานทีห่ลบภยั   ＜สถานทีท่ีท่กุคนไปหลบภยั＞ตา่ง ๆ 

★ไหวตอนทีก่�ำลงัโดยสารอยูบ่นรถบสั หรอื รถไฟ	  

จบัสายหิว้ หรอื ราวจบั เอาไวใ้หแ้น่น ไม่ตอ้งรบีรอ้นลงมา

จากรถ  กรณุาฟ้งค�ำแนะน�ำทีค่นขบัรถแจง้บอก

★ไหวตอนทีอ่ยูภ่ายในลฟิต	์  

ใหก้ดปุ่ มทีม่อียูท่ ัง้หมด เมือ่ประตลูฟิตเ์ปิดแลว้ใหอ้อกมา

จากลฟิต ์เพือ่หนีภยัทางบนัได
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★ไหวตอนทีอ่ยูใ่กลก้บัสิง่กอ่สรา้งเชน่ ตกึ หรอื อาคารบา้น

เรอืน	  

จะมสีิง่ของทีเ่ป็นเศษสิง่กอ่สรา้งของอาคารตกลงมา ใหอ้ยู่

หา่งจากอาคารเหลา่น้ัน

★ไหวตอนทีอ่ยูใ่กลก้บัทะเล	  

จะมีคลื่นยักษซ์ ึนามิ＜ขนาดของคลื่นจะสูงขึน้อย่าง

รวดเรว็＞เกดิขึน้ ตอ้งหนีอยา่งรวดเรว็เพือ่ไปในทีส่งู  หนี

ภยัไปยงัสถานที ่ทีห่า่งไกลจากทะเล 

（４）กรุณาเตรยีมรบัมอืเอาไวต้ ัง้แตเ่ดีย๋วนี ้
เราไม่อาจทราบไดว้า่เมือ่ใดแผ่นดนิไหวจะเกดิขึน้ ดงัน้ันกอ่น

ทีแ่ผ่นดนิไหวจะเกดิขึน้ กรณุาเตรยีมรบัสถานการณเ์อาไว ้

ต ัง้แตเ่ดีย๋วนี้

★เคร ือ่งเรอืน＜ตูเ้สือ้ผา้,ช ัน้หนังสอื,ช ัน้ถว้ยชามตา่ง ๆ＞ ให ้

ตดิอุปกรณย์ดึป้องกนัไม่ใหล้ม้＜เมือ่ยดึตดิไวแ้ลว้เคร ือ่ง

เรอืนหรอืเฟอรนิ์เจอรจ์ะไม่ลม้ลงมา＞

★อยา่วางสิง่ของทีม่นี� ำ้หนักมากเอาไวบ้นเคร ือ่งเรอืน

★ทีก่ระจกหนา้ตา่ง หรอื สว่นทีเ่ป็นกระจก  ใหต้ดิฟิลม์ป้องกนั

การแตกกระจาย＜ตดิเพือ่ไม่ใหไ้ดร้บัความบาดเจ็บจาก

กระจกหนา้ตา่งแตก＞

★กรณุา จดัเตรยีมสิง่ของทีจ่ะถอืไปดว้ยในตอนหนีภยั（ดู

ไดท้ีห่นา้ 15）
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1ฝนตกหนกั・น�้ำท่วม
การตกของฝนมทีัง้แบบทีต่กตดิตอ่กนัยาวนาน หรอื

อาจตกชว่งสัน้ ๆ แตม่ปีรมิาณน�ำ้ฝนมาก

　　ปรมิาณความสูงของน� ้ำในแม่น� ้ำที่ท่วมเอ่อลน้

ตลิง่ อาจเป็นเหตใุหท้�ำนบกัน้น�ำ้พงัทลาย หรอื น�ำ้

ทว่มถนนหนทาง หรอื อาคารบา้นเรอืนได ้

　　โดยมากฝนจะตกหนักชว่ง「หนา้ฝน」ซึง่เป็น

ชว่งเปลีย่นจากฤดใูบไมผ้ลเิขา้สูฤ่ดรูอ้น

【เกณฑว์ดัปรมิาณน�้ำฝน】
ปริมาณฝนตก（㎜）

ต่อ 1 ช่ัวโมง ภาษาที่เรียก สภาพการณ์

มากกว่า 10 ㎜
ไม่เกิน 20 ㎜

ระดับฝนตกไม่มาก เสยีงฝนตกขนาด แทบไม่คอ่ยไดย้นิ ถา้
สนทนากนัอยูภ่ายในบา้น

มากกว่า 20 ㎜
ไม่เกิน 30 ㎜

ระดับฝนตกปานกลาง
ขนาดแมก้างรม่ก็ยงัเปียก และแมต้ ัง้ใหห้นา้
ปัดน� ้ำฝนของรถไวทีสุ่ดแลว้ก็ไม่ค่อยเห็น
วสิยัทศันข์า้งหนา้ 

มากกว่า 30 ㎜
ไม่เกิน 50 ㎜

ระดับฝนตกมาก
มนี� ำ้ทว่มจนถนนกลายเป็นทางน�ำ้  ภเูขา
หรอืหนา้ผามคีวามเสีย่งสงูวา่จะพงัทลายลง
มา

มากกว่า 50 ㎜
ไม่เกิน 80 ㎜

ระดับฝนตกหนัก

แรงขนาดขณะขบัรถอยู่จะเป็นอนัตราย
ได ้  แนวโนม้เร ือ่งการเกดิโคลนดนิ หรอื 
กอ้นหนิ ไหลเป็นทางลงมาจากภเูขา หรอื 
หนา้ผา 

มากกว่า 80 ㎜ ขึ้นไป ระดบัฝนตกกระหน�่ำ
รนุแรง มแีนวโนม้ทีจ่ะเกดิเป็นภยัพบิตัใิหญข่ึน้ได ้

ภยัพบิตัจิาก  ฝนตกหนกั・น�ำ้ท่วม・ดนิถลม่
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2ภยัพบิตัจิากดนิถล่ม
ฝนทีต่กลงมามาก ท�ำใหด้นิทีอุ่ม้น� ำ้ไว ้ 　หอบเอา

โคลนดนิ หรอื กอ้นหนิ ไหลจากภเูขา หรอื หนา้ผา ลง

มาเป็นทางดว้ยราวสายน�ำ้

โคลนถลม่・・・คอื การที ่ดนิ หนิ หรอื เศษตน้ไมต้า่ง ๆ ไหลลงมาเป็นทางราวสายน�ำ้

หนา้ผาถลม่・・・คอื การที ่หนา้ผาถลม่ทลายลงมา

แผ่นดนิถลม่・・・คอื การที ่ผวิหนา้ดนิเคลือ่นสไลด ์ลืน่ถลม่ลงมา

3เมือ่เกดิภยัฝนตกหนกั・น�้ำท่วม・ดนิถล่ม จะตอ้งท�ำอย่างไร？
□ตอ้งไม่เขา้ไปใกลแ้ม่น�ำ้

□ตอนทีเ่กดิน�ำ้ทว่ม มนี� ำ้ลน้ออกมาจากรอ่งน�ำ้ หรอื จากทอ่

ระบายน�ำ้เออ่ไปตามถนน  จะตอ้งอพยพหนีภยัไปยงัสถานที่

ปลอดภยั(เชน่สถานทีห่ลบภยั ตา่ง ๆ )

□ถา้ขา้งนอกมนี� ำ้ทว่มขึน้มาถงึเขา่ ใหข้ึน้ไปอยูช่ ัน้ทีส่งูกวา่ ช ัน้

ที ่2 ของบา้น

□ฝนตกหนัก อาจท�ำใหภ้เูขาพงัทลายได ้  ใหอ้ยูใ่นบา้น ภายใน

หอ้งทีไ่กลจากหนา้ผา

ภยัพบิตัจิาก  ฝนตกหนกั・น�ำ้ท่วม・ดนิถลม่

โคลนถล่ม หน้าผาถล่ม แผ่นดนิถล่ม
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พายไุตฝุ่้นเกดิไดจ้ากเมฆฝนทีก่อ่ตวัใหญข่ึน้ ทีท่ะเลทางตอนใตข้อง

ประเทศญีปุ่่ น 

พายไุตฝุ่้นจะเขา้มามากตัง้แตเ่ดอืนสงิหาคมถงึเดอืนตลุาคม ท�ำให ้

ชว่งน้ันมกีระแสลมพดักระหน�่ำรนุแรง รวมทัง้มฝีนตกลงมาอยา่งหนัก

มากดว้ย

【ขนาดความรุนแรงของลม】
ความเรว็ของลม

（ｍ/ｓ） ภาษาทีเ่รยีก สภาพการณ์

มากกวา่ 10ｍ
ไม่เกนิ 15ｍ

ลมปานกลาง แรงขนาดเดนิทวนกระแสลมก็ยงัท�ำไดย้าก
ไม่สามารถกางรม่ได ้

มากกวา่ 15ｍ
ไม่เกนิ 20ｍ

ลมแรง

แรงขนาดไม่สามารถเดนิทวนกระแสลมได ้
บางคนถงึกบัลม้กลิง้ 
ประตหูนา้ตา่ง หรอื ชตัเตอร ์สัน่ไหว

มากกวา่ 20ｍ
ไม่เกนิ 25ｍ

ลมแรงมาก

ถา้ไม่จบัอะไรเอาไว ้ จะไม่สามารถยนืทรงตวั
ได ้
ถา้ขบัรถจะเกดิอนัตรายได ้

มากกวา่ 25ｍ
ไม่เกนิ 30ｍ

ไม่สามารถยนือยูไ่ด ้ ถา้อยูน่อกบา้น หรอื 
ภายนอกอาคาร ก็จะเป็นอนัตรายได ้ บล็อก
ร ัว้พงัทลาย

มากกวา่ 30ｍ ขึน้ไป ลมพดักระหน�่ำ
รนุแรง

ตน้ไมห้กัโคน่ลงมา หลงัคาบา้นปลวิ หรอื 
บา้นพงัเสยีหาย

พายุไตฝุ่้น
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1สิง่ทีต่อ้งท�ำกอ่นพายุไตฝุ่้นจะเขา้
□ตรวจสอบขอ้มูลใหม่ จากโทรทศัน ์ วทิย ุ หรอื ทางอนิเตอรเ์น็ต 

ตา่ง ๆ

□ป้องกนัไม่ใหส้ิง่ของทีอ่ยูร่อบบา้นปลวิไปกบักระแสลม

□ปิดและลอ๊คบานประต ูหรอื หนา้ตา่ง

□น�ำ้ประปาอาจไม่ไหล  จงึควรเตรยีมน�ำ้ดืม่เก็บไวบ้รโิภค 

□ใสน่� ำ้ในอา่งอาบน�ำ้ไว ้(เก็บไวใ้ชใ้นหอ้งน�ำ้)

□ไฟฟ้าอาจดบัและไม่สามารถใชไ้ด ้ ควรเตรยีมเทยีนไข หรอื

ไฟฉาย และ แบตเตอร ีส่�ำรองเอาไว ้

    เมือ่ใชเ้ทยีนไข โปรดระวงัการเกดิอคัคภียัดว้ย

□จดัเตรยีมสิง่ของทีจ่ะถอืไปดว้ยในตอนทีอ่พยพ＜หนีภยั＞

□ตรวจสอบสถานทีห่ลบภยัเอาไวล้ว่งหนา้

2ตอนทีพ่ายุไตฝุ่้นเขา้ จะตอ้งท�ำอย่างไร？
□ไม่ออกไปอยูข่า้งนอก ในตอนทีไ่ม่จ�ำเป็น

□ไม่เขา้ไปอยูใ่กล ้แม่น�ำ้ หรอื ชายทะเล

□ตอนทีเ่กดิน�ำ้ทว่ม ออกมาจากรอ่งน�ำ้ หรอื ทอ่ระบายน�ำ้ตาม

ถนนตา่ง ๆ  จะตอ้งอพยพหนีภยัไปยงัสถานทีป่ลอดภยั(สถานที่

หลบภยั ตา่ง ๆ )

□ถา้ขา้งนอกมนี� ำ้ทว่มขึน้มาถงึเขา่ ใหข้ึน้ไปอยูช่ ัน้ทีส่งูกวา่ ช ัน้ที ่

2 ของบา้น

□ฝนตกหนัก อาจท�ำใหภ้เูขาพงัทลายได ้  ไปอยูใ่หใ้นหอ้งของ

บา้น ทีไ่กลจากหนา้ผา

พายุไตฝุ่้น
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1การอพยพ＜หนีภยั＞
□เมือ่มแีนวโนม้วา่จะมภียัพบิตัเิกดิขึน้ ทางอ�ำเภอจะแจง้ขา่วสารใหท้กุคนอพยพ＜หนีภยั＞ ผ่านวทิยสุือ่สาร

ไรส้ายระบบป้องกนัภยัพบิตัขิองรฐั＜ออกอากาศเมือ่มภียัพบิตัเิกดิขึน้＞

【ค�ำศพัทก์ารอพยพ】※   โปรดจ�ำค�ำพูดทีส่�ำคญัไว ้

ค�ำศพัท ์ ความหมาย

การเตรยีมการอพยพ 
การเร ิม่ตน้อพยพผูส้งูอายุ

ฯลฯ

โปรดเตรยีมอพยพ＜หนีภยั＞
（จากน้ัน คณุอาจไดร้บัค�ำแนะน�ำในการอพยพ　 หรอืค�ำสัง่ใหท้�ำการอพยพ ตอ่ไปก็ได）้

ค�ำแนะน�ำใหอ้พยพ โปรดอพยพ＜หนีภยั＞
（ค�ำขอใหอ้พยพลีภ้ยั）

ค�ำสัง่อพยพ โปรดอพยพ＜หนีภยั＞ในทนัที
（ค�ำขอใหอ้พยพลีภ้ยัอยา่งแข็งกรา้วกวา่ ค�ำแนะน�ำใหอ้พยพ）

□อพยพลีภ้ยัไปยงัสถานทีป่ลอดภยั เชน่ สถานทีพ่กัพงิ・สถานทีห่ลบภยั（โรงเรยีน หรอื ศาลาประชาคม(โค
มนิกงั) เป็นตน้

□หากเป็นไปไดไ้ม่ควรใชร้ถในการอพยพ แตใ่หล้ีภ้ยัโดยการเดนิ ส�ำหรบัรองเทา้ทีส่วมถา้เป็นรองเทา้บูท๊จะ

หลดุง่าย  ในตอนอพยพลีภ้ยักรณุาใชร้องเทา้กฬีา  ทีท่�ำใหส้ามารถเดนิไดส้ะดวกมากกวา่

การอพยพ การเตรยีมพรอ้มรับ    สถานการณ์ อยูเ่สมอ

230303
災害（タイ）
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2เกีย่วกบัสถานทีห่ลบภยั ＜สถานทีห่นีภยั＞
□คอืสถานทีท่ีไ่ม่วา่จะเป็น ชาวญีปุ่่ น ชาวตา่งชาต ิหรอื นักทอ่งเทีย่ว ก็สามารถเขา้ไปใชไ้ดโ้ดยไม่เสยีคา่ใช ้

จา่ย

□ทีน่ี่มอีาหาร เคร ือ่งดืม่ ขา้วของเคร ือ่งใชท้ีจ่�ำเป็นในชวีติประจ�ำวนั ขอ้มูลของภยัพบิตั ิและ เป็นทีส่�ำหรบันอน

ดว้ย

□สถานทีห่ลบภยัเป็นสถานทีท่ีท่กุคนในทอ้งถิน่ใชร้ว่มกนั  ส�ำหรบัการพกัพงิอยูท่ีน่ี่โปรดเคารพและปฏบิตัิ

ตามกฎระเบยีบดว้ย

□กรณุาตรวจสอบวา่ระแวกบา้นทีค่ณุอาศยัอยูน้ั่นมสีถานทีห่ลบภยัอยูท่ีไ่หน  หากไม่ทราบวา่สถานทีพ่กัพงิ

ของคณุอยูท่ีไ่หน โปรดสอบถามไดท้ีท่ีว่า่การอ�ำเภอ

การอพยพ การเตรยีมพรอ้มรับ    สถานการณ์ อยูเ่สมอ
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3การเตรยีมพรอ้มรบัสถานการณอ์ยู่เสมอ
□คยุเร ือ่งสถานทีล่ีภ้ยั กบั วธิกีารตดิตอ่กนั กบัครอบครวัอยูเ่สมอ

ตัง้แตเ่น่ิน ๆ 

□ตรวจสอบเสน้ทางทีจ่ะไปยงัสถานทีห่ลบภยัรว่มกนักบัครอบครวั อยู่

เสมอตัง้แตเ่น่ิน ๆ

□ตอนมภียัพบิตั ิ การรว่มดว้ยชว่ยกนัระหวา่งเพือ่นบา้นใกลเ้รอืนเคยีงส�ำคญัมาก กรณุารูจ้กั ทกัทาย 

และท�ำความคุน้เคยกบัเพือ่นบา้นใกลเ้คยีง เอาไวอ้ยูเ่ป็นประจ�ำ

□หากเกดิภยัพบิตัขิึน้ คณุอาจซือ้หา น�ำ้ดืม่ หรอื อาหารรบัประทานไม่ไดเ้ชน่ในยามปกต ิ  จงึควรจดั

เตรยีมสิง่ของทีจ่�ำเป็นทีต่อ้งใชใ้นชวีติประจ�ำวนัส�ำหรบัครอบครวั ใหพ้รอ้มเอาไวล้ว่งหนา้

【สิง่ทีค่วรจดัเตรยีมเอาไวพ้รอ้มรบัภยัพบิตั（ิคลงัสิง่ของเกบ็ไวย้ามฉุกเฉิน）】

อาหาร □น�ำ้ดืม่（ราวส�ำหรบั ３ วนั　 ［ใน 1 วนั บรโิภคคนละ 3 ลติร］）

□บสิกติ(ขนมปังกรอบ)

□อาหารกระป๋อง・อาหารในแพคฆ่าเชือ้

□บะหมีส่�ำเรจ็รปู

□ลกูอม・ชอ็คโกแลต

ของใชใ้นครวั

เรอืน
□น�ำ้ใชป้ระจ�ำวนั（ใสน่� ำ้เอาไวใ้นอา่งอาบน�ำ้ หรอื ในภาชนะพลาสตกิ）

□ไมข้ดีไฟ・เทยีนไข・ไฟแชค๊

□เสือ้ผา้・ถงุเทา้

□ฟิลมพ์ลาสตกิคลมุ

□จานกระดาษ

□ตะเกยีบ(ใชแ้ลว้ทิง้)・ชอ้น・สอ้ม

□ถงุพลาสตกิ

□เตาแกส๊แบบพกพา・กระป๋องแกส๊

 

ซือ้น�ำ้ดืม่ หรอื อาหาร มาผลดั
เปลีย่น
หากเห็นวา่มสีภาพเกา่ไป



15

【สิง่ทีต่อ้งจดัเตรยีมพรอ้มเอาไวต้อนจะอพยพ＜หนีภยั＞（รายการสิง่ของฉุกเฉินทีต่อ้งเอาไปดว้ย）】

อาหารยาม

ฉุกเฉิน

□น�ำ้ดืม่（ราวส�ำหรบั ３ วนั　 ［ใน 1 วนั บรโิภคคนละ 3 ลติร］）	 □บสิกติ(ขนมปังกรอบ)

□อาหารกระป๋อง・อาหารในแพคฆ่าเชือ้	  □บะหมีส่�ำเรจ็รปู

□ลกูอม・ชอ็คโกแลต 　　□ผลติภณัฑอ์าหารเสรมิสขุภาพ

ของใชใ้นครวั

เรอืน

□ไมข้ดีไฟ・เทยีนไข・ไฟแชค๊

□ถงุพลาสตกิ

□โทรศพัทม์อืถอื・เคร ือ่งชารจ์แบต

เวชภณัฑ ์ □ยาทีร่บัประทานอยูเ่ป็นประจ�ำ

ของส�ำคญั

ทีม่คีา่

□เงนิ	 □พาสปอรต์

□บตัรประจ�ำตวัผูพ้�ำนักอาศยัในญีปุ่่ น(ไซรวิการด์)
□บตัรมาย-นัมเบอร ์(หมายเลขของฉัน)

□สมุดบญัชธีนาคาร・ตราประทบั	           □ใบขบัขี่

□บตัรประกนัสขุภาพ

□แวน่สายตา(ส�ำรอง)・คอนแทคเลนส ์

□กญุแจรถ หรอื กญุแจบา้น(กญุแจส�ำรอง)

อปุกรณใ์ชต้อน

อพยพ

□ไฟฉาย	 □วทิยุ

□ถา่น แบตเตอร ี	่ □หมวกนิรภยั

□นกหวดี	 □รองเทา้ทีใ่สภ่ายในทีพ่กัพงิ　

เสือ้ผา้
□เสือ้ผา้・ชดุช ัน้ใน・ถงุเทา้	 □เสือ้แขนยาว・กางเกงขายาว

□ถงุมอื	 □ผา้ขนหนู

สิง่อืน่ ๆ

□สิง่ของทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัเด็กออ่น （นมผง・ผา้ออ้ม ฯลฯ）

□สิง่ของทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัผูห้ญงิ（ผา้อนามยั เป็นตน้）

□สิง่ของทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัผูส้งูอาย（ุผา้ออ้ม・ยา เป็นตน้）
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1ตรวจยนืยนัความปลอดภยั＜ตรวจใหแ้น่ใจวา่ปลอดภยั＞
ตอนทีม่ภียัพบิตัคิร ัง้ใหญเ่กดิขึน้ การเชือ่มตอ่สือ่สารกนัทางโทรศพัทท์�ำไดย้าก การทีจ่ะแจง้ขา่วบอกถงึความ

ปลอดภยัของคณุ ใหก้บัครอบครวั หรอื เพือ่น ๆ ใหท้ราบน้ัน จะท�ำไดโ้ดย　「บอรด์ฝากขอ้ความส�ำหรบัภยัพบิตั」ิ　
หรอื　「โทรศพัทฝ์ากขอ้ความส�ำหรบัภยัพบิตั」ิ（ตอนเกดิภยัพบิตั ิสามารถใชไ้ดโ้ดยไม่เสยีคา่ใชจ้า่ย）

❶บอรด์ฝากขอ้ความส�ำหรบัภยัพิบตัิ(ภาษาญี่ปุ่ น・
องักฤษ）ของโทรศพัทม์อืถอื
สามารถเขยีนอกัษรฝากขอ้ความ และ อา่นขอ้ความ จากโทรศพัทม์อืถอืได ้
สามารถดไูดท้กุทีไ่ม่วา่จะอยูส่ว่นใดของมุมโลก

　　［NTT DOCOMO］　iMenu,d menu　http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
　　［au］　EZ top menu	 http://dengon.ezweb.ne.jp/
　　［SoftBank］　yahoo Mobile top menu
　　	 http://dengon.softbank.ne.jp/

ขอ้มลูการปอ้งกนัภยัพบิตัิ

โทรศพัทม์อืถอื

สมารท์โฟน ตา่ง ๆ

โทรศพัทม์อืถอื

สมารท์โฟน

คอมพวิเตอร ์ตา่ง ๆ 

พืน้ทีภ่ยัพบิตัิ
ลงทะเบยีน

ศูนยบ์รกิารฝาก
ขอ้ความส�ำหรบัภยัพบิตัิ

ตรวจยนืยนั
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❷โทรศพัทฝ์ากขอ้ความส�ำหรบัภยัพิบตัิ「171」
（ภาษาญีปุ่่ น）

สามารถฝากขอ้ความเสยีง และ ฟังขอ้ความเสยีงไดท้างโทรศพัท　์

การฝากข้อความไว้

① หมุนเบอร์ 「１７１」
② กด 「１」
③ กดหมายเลขโทรศัพท์ของบ้านคุณเอง
    （×××× － ×× － ××××）
④ กด 「１♯」
⑤ ฝากข้อความ
⑥ กด 「９♯」    สิ้นสุด

การฟังข้อความเสียง

① หมุนเบอร์ 「１７１」
② กด 「２」
③ กดหมายเลขโทรศัพท์ของบ้านอีกฝ่ายหนึ่ง
    （×××× － ×× － ××××）
④ กด 「１♯」
⑤ ฟังข้อความเสียง

2การรบัรูข้อ้มูลข่าวสารการป้องกนัภยัพบิตัิ
คณุจะไดร้บัรูข้อ้มูลทีถ่กูตอ้งผ่าน ทาง โทรทศัน ์ วทิย ุ และ ทางอนิเตอรเ์นต เป็นตน้

❶จดหมาย(Mail) การป้องกนัภยัพบิตั ิ อ�ำเภอมตัสโึม

โต「้มตัสโึมโต ้อนัชนิ เน็ตโตะ」
ถา้คณุขึน้ทะเบยีนเอาไว ้ คณุจะไดร้บัขอ้มูลภยัพบิตัจิากอ�ำเภอมตัสโึมโตผ่้านทาง

โทรศพัทม์อืถอื หรอื ผ่านเมลค์อมพวิเตอร ์

กรณุาอา่น QR Cord ทางขวามอื แลว้ลงทะเบยีน

ขอ้มลูการปอ้งกนัภยัพบิตัิ

※ไม่สามารถใชจ้ากโทรศพัทม์อื

    ถอืได ้
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❷การบรกิารของคา่ยโทรศพัทม์อืถอื「เมลข์อ้ความแจง้เตอืนภยัฉุกเฉิน」
คณุจะไดร้บัขอ้มูลเตอืนภยัฉุกเฉินของทอ้งถิน่ทีค่ณุอยู ่ผ่านทางเมล ์เป็นขอ้มูล

แจง้เตอืนภยัพบิตัฉุิกเฉิน ซึง่เป็นระบบบรกิารของบรษิทัโทรศพัทม์อืถอื   
โปรดป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยั ในทนัททีีไ่ดร้บัแจง้ขอ้มูลนี้

❸ขา่วสารขอ้มูลภยัพบิตัภิายในจงัหวดันากาโน่（จากโฮมเพจจงัหวดันากาโน่）
คณุจะทราบสภาพระบบขนสง่สาธารณะ（รถไฟ・รถบสั ตา่ง ๆ ） และ สภาพ

ถนนหนทาง ตา่ง ๆ จากขา่วสารขอ้มูลภยัพบิตัขิองจงัหวดันากาโน่นี้

http://www.pref.nagano.lg.jp/kurashi/shobo/saigai/index.html

❹สถานีขอ้มูลการกดัเซาะตลิง่ของแม่น�ำ้ จงัหวดันากาโน่
ขอ้มูลขา่วสารของจงัหวดันากาโน่ สามารถดปูรมิาณน�ำ้ฝน ความสงูของน�ำ้ใน

แม่น�ำ้  อบุตัภิยัจากดนิถลม่ ฯลฯ ได ้

http://www.sabo-nagano.jp/
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บนัทกึการป้องกนัภยัพบิตัิ

(โปรดท�ำบนัทกึ ชือ่ ทีอ่ยู ่หมายเลขโทรศพัท ์ตา่ง ๆ ไวล้ว่งหนา้)

ชือ่

(โปรดโทรตดิตอ่ตอนที ่ เกดิเพลงิไหม ้ ไดร้บับาด
เจ็บ หรอื เกดิเจ็บป่วย)

สถานีดบัเพลงิ

สถานีต�ำรวจ

(เบอรต์ดิตอ่ฝากขอ้ความยามเกดิอบุตัภิยั)

ประเทศ

กรุฟ๊เลอืด

เลขทีพ่าสปอรต์

เลขทีไ่ซรวิการด์

ทีอ่ยูใ่นประเทศญีปุ่่ น

หมายเลขโทรศพัท ์

ทีบ่า้น

มอืถอื

รายชือ่บคุคลในครอบครวั สถานฑตู ・สถานกงสลุ

ชือ่บรษิทั หรอื โรงเรยีน ตา่ง ๆ ส�ำนักงานตรวจคนเขา้เมอืง

สถานทีต่ดิตอ่ของเพือ่นคณุในญีปุ่่ น

ทีว่า่การอ�ำเภอมตัสโึมโตแ้ผนกสทิธมินุษยชนและความเทา่เทยีมทางเพศ
มตัสโึมโตช้ ิทะบนุกะเคยีวเซ พลาซา่(ศนูยพ์หวุฒันธรรมมตัสโึมโต)้

สถานทีต่ดิตอ่ของประเทศคณุ สถานทีต่ดิตอ่

ชือ่

ทีอ่ยู่

โทรศพัท ์

ช ือ่

ทีอ่ยู่

โทรศพัท ์

ช ือ่ แกส๊

ทีอ่ยู่ ไฟฟ้า

น�ำ้ประปา

โทรศพัท ์ และอืน่ ๆ

สถานทีห่ลบภยั สถานทีนั่ดพบกนัของครอบครวั

230303
人権






