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Introducao aos

——residentes estrangeiros —

O Japao é um pais onde ocorrem muitos desastres-saigai
(ficam perigosos devido a terremotos, tufoes, chuvas
intensas, etc) como terremotos e tufoes. Em especial o
terremoto, nao se sabe quando e onde ocorrera.

A fim de reduzir danos-higai (ferimentos e danificacao

de casas) causados em caso de desastres, é importante
saber sobre a prevencao-bosai (preparagao para reduzir
danos em caso de calamidades) em casos de calamidades.
Este manual contém informacodes importantes para
proteger vocé e sua familia dos desastres. Leia este

manual com a sua familia.

Quando ocorre um desastre,
é importante que todos

na regiao se ajudem
mutuamente.

Tenha habito de participar em
eventos locais, e faca
amizades com as vizinhancgas.
Eles ajudarao em caso de
terremoto.

Entre em contato para quaisquer duvidas:
Prefeitura de Matsumoto/Setor de Direitos Humanos e Igualdade de Géneros
Plaza Multicultural de Matsumoto Tel: 0263-39-1106



Jishin-Terremoto

] O que é um terremoto?

O terremoto é ocorrencia de tremores no solo.
Existem grandes e pequenos terremotos.

Em grande terremoto ocorrera desmoronamento
de edificios.

O abastecimento de agua, luz e gas serao cortados.
Grandes terremotos geralmente sao seguidos por muitos tremores secundarios.

[Shindo Escala de intensidade sismica < Intensidade do tremor do terremoto >] r E

Nao é sentida por todas ou a maioria
das pessoas.

2 Sentido por apenas algumas pessoas.

Sentido por algumas pessoas

2 dentro de casa.
4 Sentido por todas as pessoas.
Alguns se despertam com o tremor.
Todos se sentem em”PERIGO™
5-fraco . .
Loucas e livros caem das prateleiras.
Tombam méveis.
Sl Dificuldade em andar.
Impossivel ficar em pé.
As portas nao podem ser
6-fraco P P

abertas por estarem quebradas.
As casas podem ser destruidas.

Impossivel levantar-se.
Desabamento de casas.

Impossivel de mover-se.
Desabamentos de edificios.
As estradas sao danificadas.




2 O que fazer quando ocorrer um terremoto?

(1) kinkyu jishin sokuho- Alerta de
emergéncia de terremoto

Quando um forte terremoto esta prestes a
acontecer, sera emitido ao seu celular "Alerta
de emergéncia de terremotos" <Aviso a ser
recebido antes de acontecer um grande
terremoto > Ao receber o E-mail " Alerta de
emergéncia de terremotos ", por favor apresse
para se proteger.

(2) Quando estiver em casa

© N3o se apresse para sair de casa. Ha
probabilidade de cair objetos de cima.
Proteja o seu corpo refugiando-se de
baixo da mesa ou escrivaninha (proteja
principalmente a cabeca).

@ Assim que o abalo cessar, desligue
os dispositivos da cozinha para evitar
incéndio.

© Abra a porta ou janelas para escapar.

@ Calce os sapatos para ndo se machucar.

O Prepare as coisas necessarias para
refugiar-se.

® Verifique cuidadosamente a seguranca
ao seu redor e va para fora.



(3) Quando estiver longe de casa

% Se estiver na escola ou no trabalho
Afaste-se das estantes de livros e janelas.
Va debaixo de uma mesa ou escrivaninhas
para proteger seu corpo, (proteja
principalmente a sua cabeca).

% Se estiver no supermercado ou loja de
departamento
Proteja a cabecga afastando-se das vidracas.
Fique atento aos objetos que caem de cima.
Siga instrucdes da equipe da loja.

% Quando estiver dirigindo carro
Encoste o carro para o lado esquerdo da
estrada e desligue o motor. Deixe a chave
do carro na ignicao e refugie-se. Va para
um local seguro como Hinanjo-abrigo de
evacuacao (local onde todos irao refugiar).

% Se estiver em um 6nibus ou trem
Segure firmemente algcas ou corrimao.
Nao descer logo, siga as instrugdes do
motorista.

% Quando estiver dentro de elevador
Pressione todos os botdes. Assim que abrir
a porta, saia imediatamente do elevador.

Use escadas para evacuar.




% Quando estiver perto dos edificios

Edificios podem desmoronar e podem
cair objetos. Afaste-se dos prédios.

% Quando estiver perto do mar

Tsunami (ondas rapidas e altas) pode vir.
Evacue imediatamente para lugares altos.
Evacue para locais distante do mar.

(4) Por favor prepara-se a partir de agora

Nao sabemos quando ocorrera um
terremoto. Prepare-se a partir de agora,
antes de ocorrer um terremoto.

* Utilize acessodrios especificos
destinadas a prevenir méveis de cair,
para fixar nos méveis como (guarda-
roupas, estantes de livros e armarios
de loucas).

% Nao coloque objetos pesados em cima
dos moveis.

% Aplique filmes anti-espalhamento nos
vidros de janela e armarios (para evitar
ferimentos com estilhacamento de
cacos de vidros que quebram).

% Prepare as coisas que voce precise
levar ao evacuar (veja a pagina 15 para
detalhes)




Chuvas torrenciais/inundacoes

] Chuvas torrenciais/Inundacoes

Ha momentos que pode chover por um

longo periodo de tempo ou pode chover
intensamente por um curto periodo de tempo.
Rios podem transbordar ou o dique(barreira)
podem estourar e ruas e casas podem ficar
inundadas.

Muitas vezes é observada chuvas torrenciais em época de "Tsuyu", na
mudanca de estacao de primavera para o verao.

[Intensidade da chuval

Volume da chuva

em 1 hora (mm) Termo Situagao

Yaya tsuyoi

De 10mm a 20mm CIIIH O mesmo dentro de casa, por

relativamente
causa do som da chuva.
forte

Dificil de ouvir um ao outro,

Tsuyoi ame Chuva chuva. M4 visibilidade, mesmo
forte utilizando o limpador de para-
brisas rapidamente

e A estrada se torna como um rio. /
De 30mm a 50mm 9 . Montanhas e penhascos tendem
Chuva intensa

De 20mm a 30mm

Molham-se mesmo com guarda- *

a desmoronar.

Dirigir um carro é perigoso.

Muitas terras e pedras fluem .
. -l

facilmente das montanhas e

penhascos como um rio.

\lel-iitla b=l E provével que ocorra um grande
O U\EE e di=lalel-IN  catdstrofe.




/deslizamento de terras 4R

o~ -~

2 Deslizamento de terras

Quando chove muito, o solo absorve grandes quantidades de agua, massas de
lama e rochas deslizam como um fluxo de rio das montanhas e penhascos.

Doseki-ryu Fluxo de detritos...Terras, pedras e arvores fluem como um rio.
Gake-kuzure Desabamento de penhasco...Deslizamento devido a desabamento de penhasco
Jisuberi Deslizamento de terra...o solo se move e desliza para baixo

Jisuberi
Deslizamento
de terra |

Gake-kuzure
Desabamento
de penhasco

Doseki-ryu
Fluxo de
detritos

S e
3 O que fazer em ocasioes de chuvas torrenciais,
inundacgoes e deslizamento de terras?

[1 Nao deve ir perto dos rios

[J Quando a agua estiver transbordando das
valas e bueiros, evacue para um local seguro
como abrigos de evacuacao(hinan-jo)

(] Se na rua o nivel da dgua chegar até
joelho, va para o andar superior a 2° andar.

[J Podera desabar montanhas devido a
chuvas fortes. Va ao quarto longe do
penhasco.




Taifu-Tufao

Tufdes sao formacao de nuvens de chuva que
se tornam grande sobre o mar ao sul do Japao.
Vém muitos entre agosto e outubro. Ha ventos

muito fortes e chove muito.

[Intensidade do vento]

Velocidade do vento

(m/s) Termos

Situagao

Yaya tsuyoi
kaze - Vento
relativamente

forte

De 10m a 15m

Torna-se dificil andar contra o
vento. Vocé nao consegue usar
guarda-chuva.

Tsuyoi kaze

De 15 a 20m Vento forte

De 20m a 25m

Moretsuna kaze
- Vento intenso

Torna-se impossivel caminhar
contra o vento. Algumas pessoas
podem escorregar. Janelas e
persianas estremecem

E impossivel ficar em pé sem
segurar em algo. Conduzir carros
torna-se perigoso.

E impossivel permanecer de pé.
E perigoso estar fora de casas ou
edificios. Os muros de bloco de
concreto podem estar quebradas

As arvores podem cair. Os
telhados podem ser destruidos, e
as casas podem estar danificadas.




[1 Verifique informacoes recentes na TV, radio, internet,
etc.

[1 Certifique-se de que as coisas em volta da sua casa
estao protegidas para que nao sejam levadas pelo
vento.

[] Trancar janelas e portadas corredicas(amado-
persianas tipica japonesa)

[] A dgua pode nao estar disponivel. Prepare a agua
para beber. Encha a banheira com agua (para uso no
banheiro, etc.).

[1 A luz pode nao estar disponivel. Prepare velas,
lanternas, pilhas etc. Tenha cuidado para nao causar
incéndio ao usar velas.

[1 Prepare as coisas que precisa ser levados em caso de
evacuacao.

[1 Deixe pesquisado o local de evacuacao.

2 O que deve fazer quando
o tufao chegar?

(] Nao saia desnecessariamente.
[1 Nao va perto do mar nem de rios.
[J Quando a agua estiver transbordando das valas e

bueiros, evacue para um local seguro como abrigos de
evacuacao(hinan-jo)

[J Se na rua o nivel da agua chegar até joelho, va para o
andar superior a 2° andar.

[J Podera desabar montanhas, devido a chuvas fortes.

Véa ao quarto longe do penhasco.



Evacuacao e preparacao de

] Evacuar hinan < fugir >

[0 Quando um desastre esta prestes a acontecer, a prefeitura informa
a todos sobre evacuacao através da Rede municipal de comunicacao,
(transmissao quando ocorre desastres).

[Termos relacionados a evacuacao]  »Por favor aprenda as palavras a seguir, pois sao importantes.

Grau de Perigo Termos Significado

Medidas de Seguranca | Esta ocorrendo um desastre.

de Emergéncia Evacue imediatamente. E perigoso.

<Refugie-se até o Nivel de alerta 4 sem falta!>

Ordem de evacuacao Fuja imediatamente!

Alerta Nivel
[Idosos e outros
devem evacuar]

Evacuacao de Idosos e | Idosos <Vovd e Avo>, pessoas que nao podem se mover
outros grupos livremente ou gravidas, devem evacuar.

Alerta Nivel 9 Prepare-se para evacuar (fugir).

Alerta Nivel a Existe a possibilidade de occorer um desastre.

[J Evacuar para um lugar seguro, como abrigos de evacuacao (hinan-jo,
escolas e centros comunitarios chamadas kominkan).

[J Evacue caminhando, tente nao usar o carro o maximo possivel. Evite usar

botas de borracha que saem facilmente dos pés, use calcados esportivos

para evacuar.
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2 Sobre os abrigos de evacuacgao
<local de refugio> Hinan-jo

(] Japoneses, estrangeiros e turistas podem utiliza-lo gratuitamente.

(1 Providos de alimentos, bebidas, artigos necessdrias para a vida cotidiana,
informacoes sobre desastres, e lugar para dormir etc.

[1 Abrigos de evacuacao sao utilizados por todos em uma area local. Por
favor, obedeca as suas regras, enquanto permanecer no local.

[ Pesquise o local de abrigo para evacuacao perto da sua residéncia. Caso
nao saiba o local do abrigo, consulte a prefeitura.




3 Preparacao habitual

[ Discuta com antecedéncia com a sua familia
onde refugiar e como se comunicar uns com
outros.

[J Confirme com antecedéncia a rota para um
abrigo de evacuagao com a familia.

[0 Na hora de um desastre, é importante para vocé e seus vizinhos
que se apoiem mutuamente. Conhecga as vizinhangas e habitue-se a
comprimentar na vida diaria.

[1 Agua e alimentos podera n3o estar disponiveis quando ocorre um
desastre. Prepare com antecedéncia alguns itens para passar alguns dias.

[Artigos recomendados para estoque em casos de desastres
(estoque de emergéncia IEEEE S Hijo bichiku-hin)]

Produtos O dgua(para 3 dias, em torno de 3L por pessoa por dia) O Biscoitos
alimenticios | O Enlatados e alimentos preparados e conservados & vécuo

0 Macarrao instantaneo
O balas e chocolates

(] Suplemento nutricional

Artigos [0 dgua para uso em geral (encher a banheira e galdes plasticos)
domeésticos | O fésforo,velas,isqueiro

O roupas,roupas intimas

1 filme plastico wrapp

(] pratos descartaveis

J garfos,colheres e hashi descartavel
[ saco pléstico

(1 fogdo a gas portatil e bomba de gas

Agua e alimentos ao ficarem velhos,
substitua-as por novas.



[Artigos recomendados para evacuacao (suprimentos de emergéncia)]

Alimentos
de
emergéncia

(] dgua (para 3 dias, em torno de 3L por pessoa por dia) [0 Biscoitos

[J Enlatados e alimentos preparados e conservados a vacuo
[0 Macarrao instantaneo [0 balas e chocolates

[0 Suplemento nutricional

Artigos
domésticos

O fésforo, velas, isqueiro
[J saco plastico

[ telefones celulares,carregadores

Arjclg_os [0 medicamentos de uso didrio
médicos
O dinheiro [J passaporte
[ zairyu card [0 my number card
] caderneta bancéria, carimbo
Objetos de | [ carteira habilitaczo
valor [ cartao de seguro de saude
[ éculos de reserva,lentes de contato
[J chaves reservas de casa e carros
O Lanterna [0 Radio I Pilhas
Artigos de [0 Capacete O Apito
evacuagao [] Sapato de uso interior para calgar nos abrigos de evacuagao
[ roupas, roupas intimas, meias
Vestuario O roupas de manga comprida, calga comprida
O luvas [J toalhas
[ artigos para bebés (leite em pd, fraldas etc)
Outros [J artigos para mulheres (artigos sanitarios femininos etc)

[J artigos para idosos (fraldas, remedios etc)




Informacoes sobre prevencao

] Confirmacao da seguranca
<verificar se alguém esta seguro>

Se ocorrer um grande desastre, o servico de telefone provavelmente ficara
dificil de conectar.

Para notificar a sua familia e amigos sobre a sua seguranca e ou para
confirmar a seguranca dos seus familiares e amigos, utilize o Servigco de
mensagens de desastre (saigai-yo dengon-ban) ou o Discagem de mensagem
de emergéncia de desastre (Saigai-yo Dengon dial) (podera utilizar estes
servicos gratuitamente em casos de desastre).

@) Servico de mensagens de desastre (Saigai-yo dengon-ban)
para telefones celulares(Japonés e Inglés)
As mensagens de texto podem ser enviadas a partir de um telefone celular
e podendo ser lidas as mensagens em telefones celulares.
As mensagens podem ser vistas em qualquer lugar do mundo.

Zona de calamidade T
D 0 D Confirmagéo
poo
poo
Telefone celular Central de mensagens Telefone celular
Smartphone etc em desastres Smartphone
Computador etc
[NTT Docomo] iMenu,dMenu http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
[au]l] EZ Top Menu http://dengon.ezweb.ne.jp/

[SoftBank] yahoo Mobile Top Menu http://dengon.softbank.ne.jp/




de desastres

@ Discagem 171, para mensagens de emergéncia em casos
de desastres. (em japonés)
Podera gravar e ouvir mensagens através de telefones.

@ Disque M171}

@ Digite a tecla 1]

@ Digite seu proprio numero de telefone
(XXXX—XX—XXXX)

@ Digite T'1 4 J

® Grave a mensagem

® Digite N'94 | para finalizar

@ Disque M171}

@ Digite a tecla 2]

@ Digite numero do telefone desejado
(XXXX—XX—XXXX)

@ Digite 14t J

® Ouca mensagem

* Nao podera usar
através de telefones
celulares.

2 Conhecer informacoes de prevencao
de desastres

Obtenha informacdes precisas via TV, radio, internet, etc.

() Sistema de E-mail de Prevencao de Desastres da Cidade
de Matsumoto "Matsumoto Anshin Net"
Se vocé se registrar no sistema, informacdes de E . E
desastre serao enviadas da prefeitura de Matsumoto =
para o seu telefone celular ou PC.
Para se inscrever leia o cédigo QR a direita



@ Servico de empresa de telefone celular
"Kinkyu Sokuho Mail" (Alerta de E-mail de Emergéncia)

Este servico é fornecido por empresas de telefone celular. As
informacdes locais sobre desastres serao enviadas por e-mail. Por
favor, tome medidas para se proteger assim que receber esses

e-mails.

@ Informacao sobre desastres na Provincia de Nagano
(do site da Provincia de Nagano)
As informacoes de desastre na Provincia de Nagano, como o estado
do transporte publico (trens, 6nibus, etc.) e o estado das estradas sao

fornecidos neste site.
http://www.pref.nagano.lg.jp/kurashi/shobo/saigai/index.html

) Estacao de Informacao das obras dos rios na Provincia de Nagano
E fornecidos informagdes sobre chuvas, niveis de dgua do rio, e os
desastres de deslizamento de terra etc na provincia de Nagano.

http://www.sabo-nagano.jp/




FS5VnW o b
B k¢ XE (Notas de Prevengéo contra desastres:)

TEZX Uw5L& ‘C/ubti/w_’)

(ZH (7 BRESHLE XELTHEEXT)
Anote nome, enderego, telefone, etc

REX

2#1 (Nome)

<Ic
E (Pais)

F2ZEN

%A (Tipo sanguineo)

L&3IFES0L &
8 PS5 = Bombeiro

119

(kEorx i FrELkes BELT <ESW)
(Ligar em casos de incéndio, ferimentos e doéngas)

-
JXAR— kNo.
(Passaporte n°)

EWhpS>h—

TEZh— I\Na

(Zairyu card n°)

FTWEDU &

EEZZE Policia

110

lEEA UedLs
BARODEF
(Endereco no Japao)

TADEATS
ESEES (Telefone)
+ R (Re SIdenC|aI)

FWeWT A

- BT %uﬁ (Celular)

>

-

szE=s1svL 171

Discagem 171, para mensagens
de emergéncia em casos de
calamidades.

=3
N

N2 < BEZ

%D (Nome dos familiares)

¥

fewLhhA D&E50

K{EEE - pE%ﬁE (Embaixada/Consulado)

MaLe oS

2. PG E (Empresa, Escolas etc)
®E X

- 481 (Nome)

U5l

- £ (Endereco)

<hb
« &BEE (Telefone)

&
s
J

r
N
S
&
S
U4
9
N

EEF (Imigragdo)

ICiFEA EHREBE nhBKE

EIZISUDEL_O)E%?E

(Contatos de amigos no Japao)
BEZX

- %l (Nome)

Cw3L&

« {£Ft (Endereco)

<hb
« BEE (Telefone)

FobeLP<L& Ch A EE5 L

A TP A#E,\ =

ELRBRANELSENR 5 &

7f Z!Sm%SCﬂ:é% & 7‘7*7‘
Prefeitura de Matsumoto/Setor de Direitos Humanos
e Igualdade de Géneros
Plaza Multicultural de Matsumoto

TEL 0263-39-1106

<lc ?Lju%( =E
B DETDERS
(Contatos no pais de origem)
BEZ
- %l (Nome)
Cw3L&
+ {¥£Ff (Endereco)

Thb
- EiE (Telefone)

n

?‘

5 <

ok

=

1
N“’*;ﬁ

(Contatos)
(Gés)
A
+BEx (Luz)
TNES

. 7J<:E (Agua)
. %@ﬂi’, (outros)

aid t.l-d
Mo

VA EL S
#IZ P (Local de Evacuacao)

.73:_'{-’ < L35 I:EEL_;
RIED £E5&HM

(Local de encontro da familia)
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