
【作り方】

① 長ネギはみじん切りにする。
② ボールにゴマ以外の材料を入れて混ぜ合わせ、
砂糖が溶けたら、いり白ゴマを加えて混ぜる。

レシピ提供：まつもと農村女性協議会

【材料】
○長ネギ…１本
○しょうゆ…大さじ３
○酒…大さじ２
○酢…大さじ１
〇砂糖…大さじ１
○おろしにんにく…小さじ１
〇ゴマ油…小さじ２
〇いり白ゴマ…小さじ１

ネギソース

簡単万能ソース！

ネギソースに合う 生春巻き 【材料】
○ライスペーパー（大）
○レタス・かいわれ大根
〇大根・人参・かにかま 等【作り方】

① 大根・人参は、かにかまと同じくらいの長さの
千切りにする。

② 大きめのボールに水を入れ、ライスペーパーを
さっと通して、平らな皿などに広げ、野菜を乗
せて巻く。

③ ネギソース他、好みのタレを付けて食べる。


