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沖縄を語る会

　私たちは、①多様性があり、安全安心な
地域社会を作る。②国籍を問わず、全ての
子どもの可能性を引き出す環境を作る。こと
を理念として活動しています。フェスタでは、
在住外国人の方々からそれぞれの国の言葉
で挨拶などを教わり、交流を楽しみます。
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参加団体
市民活動フェスタ２０２３

アピールポイント
アルプス草笛会

「草笛は自然からの贈りもの」身近にある
草の葉や木の葉で吹奏し、音色や曲を楽し
んでいるグループです。県の森や公民館、夢
ひろば又はアルプス公園で草笛教室を開催。
今年はボランティアつながりで「ぽこあぽこ」
をゲストにお招きして楽しんでいただきます。

NPO総合体操クラブWing

　長年の新体操指導経験を活かし、0歳から
シニア世代までの健康づくりを応援しています。
開智スタジオでも市内
体育館でも、お好きな会場
で体を動かしましょう。
 お気軽に問合せ下さい。

NPO法⼈信州ひねもす

インターナショナル・ハンドシェイク

あなぐまおばさんのおうち
(⼀社)

⽇本⾊育推進会⻑野⾊育会

ケア集団ハートビート学習⽀援センター実帰舎

NPO法⼈中信多⽂化共⽣
ネットワーク(CTN) NPO法⼈はぐまつ

NPO法⼈
信州ツキノワグマ研究会

NPO法⼈てくてく

NPO法⼈
サポートセンター��とまり⽊

NPO法⼈えんのわ

　環境や食糧にとって大切なミツバチについ
て、そしてミツバチのために花を増やす意義に
ついて、一緒に考えませんか。親子で参加で
きるクイズやミツバチ環境教室を開催します。

　悲しみにあたたかいひと・こころ・つなが

り。その環境の中で、ゆっくりと寄り添いの

文化が醸成されて、悲しみを抱えても安心し

て生きていける、そんな松本になることを願

 いながら、活動しています。

　少子高齢化＋核家族＋デバイス依存社会
にあって、対面での「共遊」の場を提供する
ことで、子育てを共にエンジョイする、世代間
交流の活性化を図る、お手伝いをします。11
月19日午前、会議室２で開催される「共
　遊ひろば」にぜひ遊びに来てください！

「笑顔で子育て」をテーマに、松本市の子
育て情報ポータルサイト「はぐまつ」と、子ど
もの居場所「はぐルッポ」を運営中♬

「心の環(わ)を繋ぐ対話の輪を広げて国際平

和へ！」　いのちと平和より大切なものがあ

るでしょうか？　樋口昌子さんから生の戦争

体験をお聞きします。11月18日（土）午後

 2時～3時（会議室２にて）

　色育®は「色で育てる」と書いて(いろいく）
と読みます。私達が「色」を使って育てたいの
は生きる力＝心の成長です。色で家庭・学
校・社会を応援します。フェスタでは「松本の
色」を楽しく想像するワークをします。
　ご一緒下さい。

　地域活動における様々な課題を解決す
るため、皆さんと一緒に考えます。セミナ
ー開催のほか、長野県や市町村等が開
催するセミナーで講師を務めています。地
域活動、市民活動のお悩みなどをお気軽
にご相談ください。

　障がい者の就労支援を目的に平成17年
にオープンしました。体にやさしい手作りの
お弁当やお菓子、自主農園で収穫した野
菜、クラフトなどを取り扱っています。本日
は、キッチンカーでてくてく自慢のメニューを　
　提供させていただきます！

　25年以上にわたり県内のツキノワグマの
生態調査等を行っています。森の豊かさの象
徴といわれる一方、人との間に様々な問題
を抱えるクマについて、生態を知りながら、
私たちにできることを考えてみませんか？毛皮
　等の展示、ハンドブックの配布も行います!

　私たちは不登校や病弱な就学年齢のお
子さんへ、通信制高校のしくみで高校卒業
への支援をします。また、子ども食堂への
参画では、紙芝居や絵本の読み聞かせを
開催場所で子どもたちに上演しています。
さらに、腕時計のリサイクルを行い、電池
　交換して手渡します。

　沖縄県の大浦湾・辺野古での米軍新
基地建設のための埋め立ての状況や、
沖縄本島を含む琉球列島で建設されよう
としている自衛隊のミサイル基地建設に対
する住民の反対運動の現地の様子をパネ
ルで展示して、この問題を皆様で考えて頂
 きたいと思います。

　私たちは困窮やDV・障害などで苦しむ
様々な人の暮らしと住まいの相談支援を行
ってきました。
助言するだけでなく様々な手続きに同行する
とまり木の「一緒に歩む相談支援」の試　　
　みと営みをご紹介します。

【ミツバチ環境教室：18日(土)14時15分～、　　
　　19日(日)13時30分～（各20分程）
　　「会議室１」にて。参加費無料】

はぐルッポはぐまつ

「心の環(わ)を繋ぐ対話の輪を広げて国際平

和へ！」　



「学びたい」と「伝えたい」をつなぐマッチ
ングサイトを運営中！　登録無料です。
（Ｒ5.8現在登録250件）
子どもからおじいちゃん
おばあちゃんまでどなた
でもお気軽にご登録くだ
  さい。

松本市暮らしと環境を考える会

松本⾷⽂化研究会

松本をもっとよくしよう
プロジェクト(まつもっと）

松本ホタル学会
「ホタルも棲める良い自然」をスローガン
に自然環境保全に取り組む団体・個人か
ら構成される「国連生物多様性の日本人
委員会」認定団体。力点は年間25回程
度の講演会、生き物観察会の開催、生
き物に関心をもつ子の支援。年45p程の
　カラー印刷報告書発行。

松本⼿話サークル
　手話は、手の動きや顔の表情で表す目で

見る言葉です。私達は手話を学び、地域の

聞こえない方々と一緒に活動しています。ち

ょっと静かで賑やかなサークルへ是非どうぞ。

松本ひまわりの会
　日本ダウン症協会の長野松本支部です。
主に中信地区でダウン症の体質をもつ人がよ
り良い人生を送ることができるように地域で活
動している親の会です。健康管理や合併症
対策、就園、就学、学校生活、卒業後の
生活や余暇活動までお互いに相談・勉強し
　ています。

「療育センターらいふ・みらい」に通所し
ていて、歌や音楽が大好き！体を動かすの
が大好き！な子供たちが集まり、親も一緒
に楽しく体を動かしています。個性あふれ
る、笑顔わき出る、すまいるダンスのパフォ
ーマンスをご覧ください。

すまいるダンス 古い電⾞で新しい語らいの会⾳⾊くらぶ
　音色くらぶは中信・松本圏域で環境・健
康・福祉をテーマに活動する当事者参加型
の無償ボランティアサークルです。2028年
に行われる信州やまなみ国体・バラ国体に
向けた選手の育成や環境整備、その他
様々な活動の報告・発表をします。

松本地域景観育成サポーター

　景観育成を目的とした活動をしています。
屋敷林の保全活動や安曇野奉納絵馬の保
存、牛伏川での山野草保護活動等、サポ
ーターそれぞれが関心のある分野で活動をし
ています。今回のフェスタでは、「水」をテ
ーマにパネル展示や発表を行います。

(公財)
⻑野県⻑寿社会開発センター
(公財)
⻑野県⻑寿社会開発センター

(公財)オイスカ⻑野県⽀部

講師バンクまつもと ⼦どもの育ちを⽀える会
＆中信地区⾥親会

⼦どもを亡くした親の会
「たんぽぽの会」

渓流保護ネットワーク・砂防ダムを考える

　わが子にもう二度と会うことが叶わないという
ことを考えてみたことがあるでしょうか。『かなし
み』は、悲しみ・哀しみ・愛しみなどの表現が
あります。お一人お一人が抱えているその『か
なしみ』を口にすることで、いつかは『愛しみ』
にかわると信じています。

　子どもの育ちを支える会では、中信地区里
親会と協力して、令和２年度には絵本「里親
ってなぁに？」を作成しました。里親制度広報
啓発として、合同で「地域の子どもは地域で
育てる」をスローガンに制度説明を行います。　　
　この機会に里親制度を知ってください。

　私ども松本食文化研究会は、地元の産
物について温故知新をテーマに探求していま
す。今回は、〝雑穀甘酒“というオリジナ
ルの商品を提供させていただきます。お時
間の有る方には、甘酒の歴史などについて
お話できたら幸いです。

　いくつになっても、それぞれのステージで、

その人らしく生き生きと役割のある人生を送

れるよう、長野県シニア大学などを通じてシニ

ア世代の活動を応援します。

　皆さんがご存じのSDGs、交通手段で環

境に優しいのが、公共交通。なかでも電車

は一番環境に優しいですね。電車に興味を

持って頂くために活動しています。

　もったいない、ゴミを減らしたい、からスタ
ート！家庭の不用食器を回収し、壊れた物
ゴミになっていた物は紙や金属のようにリサイ
クルへ、まだ使える物もったいない物はリュ
ースへ、の活動をしています。机上のリュー
ス食器、よろしかったらどうぞ！

　主にアジア・太平洋地域で農村開発や環境
保全活動を展開しています。会場ではヒノキの
間伐材で作った積み木で『積み木広場』を開
催します。子供たちに自由に積んで遊んでもら
います。そしてパネルの展示によって、活動の
　紹介をさせて頂きます。

　災害を防ぎ、人命や財産を守る名目で全
国の渓流に９万基を超える砂防ダムが造ら
れ続けています。砂防・治山ダムは川の連
続性を遮るなど環境破壊をはじめとした沢
山の問題を抱えています。また正常な財政
や防災意識への阻害にも繋がっています。

「松本の魅力をもっと若者に伝えたい」とい
う想いで大学生と松本市が協働で発足したプ
ロジェクト、通称「まつもっと」です。松本で
学ぶ若者を地域ぐるみで応援する「学割カエ
ルパ！」の普及や食べ歩きガイドブックの作
　成をしています。

　今年は32団体が参加！皆様と交流することを楽しみに
していますので是非各ブースにお立ち寄りください♪

　興味のある団体がありましたらご案内いたし
ますので、サポートセンターにご相談ください。

まなぶ

松本市市民活動サポートセンター
     TEL(0263)88-2988


