
『のりくらっこ運動会、楽しかったよ！』
９月２９日(金)に運動会を行うことができました。お家の

方だけでなく、地域の方、大野川小学校１年生、校長先生も
“のりくらっこ”の成長の姿を見に来てくださり、うれしく
思った次第です。今まで園で楽しんできた遊びを種目に取り
入れたので、大勢の方の前で、始めは照れていた子ども達も
会が進むごとに楽しく日頃の姿を出すことができました。

運動会後、お家の方の片付けが終わるのを、おやつを食べ
ながら待っていたのですが、「うんどうかい、たのしかった
ね」と、話している子どもの姿を見て、本当に良かったなと
思いました。

乗鞍保育園

■保育園だより（運動会）
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安曇保育園

９月１６日、天気は快晴。家族の皆さんが応援する中で、
安曇保育園の運動会を行なうことができました。

どの子も、４月から積み上げてきたことを、少し緊張し
ながらも、存分に自信を持ってやり遂げたように思います。
転んでも泣かずに最後まで走る姿、友達と一緒に力を合わ
せてやる姿、やるべきことをちゃんとやろうとする姿、友
達を一生懸命応援する姿・・・等、どの姿からも子どもた
ちの大きな成長を感じることができました。



対 象 ６５歳以上または障がいのある一人暮らしの方で、急病等の緊急

時に対応が困難な方

内 容 緊急通報や健康相談ができる「緊急通報装置」を設置します。

(有線の固定電話に装置を接続して利用）

利用料 月額６００円（低所得者は免除）

申請・問合せ先 高齢福祉課 ☎0263－３４－３４９２

何かお困りごとがありましたら、地区生活支援員の大野までお気軽にお声がけください。

☎０７０ー８８０２ー５４１０ または ☎０２６３ー９４ー２３０１

身近な困りごとを支援するサービスを紹介します
（その３）

緊急時の備えをしたい

対象 （１）避難行動要支援者名簿に記載されている方

（２）一人暮らしの方、または日中一人になる方など、救急隊員が

救急活動に必要な情報を把握することができない方

内容 緊急連絡先等の情報を記載した救急情報カード等を、専用ケースで

冷蔵庫内に保管します。 救急時には救急隊員が確認します。

申請・問合せ先 西部福祉課 ☎0263－９２－３００２

緊急通報装置の設置

避難行動要支援者への名簿登録

救急医療情報キット支給事業

・要介護３以上の方 ・身体障がい者手帳１級・２級の方

・療養手帳A１の方 ・精神障がい者保健福祉手帳１級の方

・７５歳以上の単身世帯の方

・特定医療費（指定難病）受給者証が交付されている方

詳しくは、福祉政策課 ☎0263－34－3227 までお問合せください。

下記以外の方で、災害時に自ら避難することが困難で、

支援を必要とする方は、名簿への登録が必要です。



安曇地区福祉ひろばTEL 94-1121

令和5年

福祉ひろばは、安曇保健福祉センターの2階にあります。

ひろば事業は、予約不要☆年齢制限なし☆参加費無料（一部事業を除く）
ご自身の健康にお役立て下さい。

送迎ご希望の場合は前日までにご連絡ください。

11月

予告 12月のふれあい健康教室は・・

バイオリン＆ピアノ
コンサート

開催日時：12月13日水曜日 13：30～
場所：福祉ひろば

☆お知らせ☆
11月23日は祝日のため、

島々町会出張エルダーは
お休みとなります。

バイオリニストに牛山さん、ピアニストに野田さんをお迎え
して１時間のコンサートを開催します。
バイオリンとピアノの素敵な音色に心癒されに来ませんか？



行事等 主催

1 水
乗鞍保育園やきいも会・なかよし会③
保健師安曇地区地域づくりセンター在席日 10:00～12:00
健康麻雀(会費100円) 13:00～

保
西
福

2 木 稲核出前ひろば(集落センター) 9:30～ 福

3 金 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    文化の日

4 土

5 日

6 月
(仮称)狸平トンネル工事見学会 14:30～
育児・健康相談(安曇保健福祉センター) 9:30～11:00
太極拳(会費100円) 13:30～

公
西
福

7 火 下水道使用料口座振替日 水

8 水
乳がん超音波・大腸がん検診(安曇保健福祉センター) 13:00～14:10
安曇・大野川小学校修学旅行(～９日)(６年生)　　　　　 　 　　立冬

西
学

9 木

10 金
乳がんマンモグラフィー・大腸がん検診(安曇保健福祉センター) 13:00～14:10

安曇・大野川小学校計画休業(６年生)
西
学

11 土

12 日

13 月 女性マージャン 13:30～ 福

14 火
国保特定健診結果説明会(ふれあいパーク乗鞍) 13:30～14:30
安曇保育園ひよこ広場
メンズ・ソフトストレッチ 14:00～

西
保
福

15 水
第26回上高地閉山式
安曇・大野川小学校就学児健診 (会場:安曇小中学校)
健康麻雀(会費100円) 13:00～　　　　　　　　　　　　 　　  七五三

他
学
福

16 木 カラダづくり講座 13:30～ 福

17 金
大野川小中学校参観日
スポーツ吹矢 13:30～

学
福

18 土

19 日

20 月
太極拳(会費100円) 9:30～
元気にナルダー！ 13:30～

福
福

21 火 胃・大腸がん検診(ふれあいパーク乗鞍) 9:30～11:00 西

22 水 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小雪(しょうせつ)

23 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　  勤労感謝の日

24 金
大野川小中学校計画休業
稲核出張エルダー (集落センター) 13:30～

学
福

25 土

26 日

27 月
大野川小中学校計画休業
保健師安曇地区地域づくりセンター在席日 13:30～15:30
女性マージャン 13:30～

学
西
福

28 火

29 水 学校登山の今後の在り方を考えるセミナー 10:45～ 他

30 木 納

日

令和５年11月 安曇地区くらしのカレンダー

学校、保育園、福祉ひろば、西部保健センター、上下水道局、納税課、公民館、その他実行委員会等

※ カレンダーに記載の各種行事、イベントは中止や延期となる場合がありますので、事前に関係機関にお問い合わせください。


