
          

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

  

 

 

寿台町会連合会創立 50周年記念 

会場: 寿台体育館および駐車場 

 日時: 月 日 ( ) 

 午前 9:00～午後 3:00(予定) 

松 本 市 広 報 
Ｒ5－3 
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全戸配布 

令和 5 年 

10 月号 

 

TEL ５８-６５６１(平日 8:30～17:15)  FAX ８６-７９６４ 
 

（第 184 号） 

 

 

 

 

 

 

 

ケトン食の名医が教える 

『糖質制限はやらなくていい』 
エビデンスに基づいた科学的に正しい食事 

 

大阪大学 特任教授 萩原 圭祐 著 / ダイヤモンド社 

寿台図書館 今月のおすすめ本 

 「ケトン食の名医が初公開」「エビデンスに基づいた健康の新

常識がわかる」「ケトン体がすべてを解決する」「糖質制限が必

要な人、必要ない人の違いとは？」…≪糖質制限≫という言

葉が気になっている方、あなたのその知識、大丈夫ですか？ 

 

10月のおはなし会は 13日(金)です 

日時: 

寿台からは、 

が出場します！ 

 

日時: 

午前 10:00 ～ 

会場: 寿台公民館 料理実習室 

※ 詳細は、先月の回覧チラシをご覧ください。 

日時: 午前 7:00 ～ 午前 12:00 

上記時間で道路が通行止めとなります。寿台公民館・図書館の

駐車場も救護・待機所となるため、車の乗り入れができません。 

ご不便をおかけいたしますが、来館の際はご注意ください。 

なお、準備撤収に伴い、１１日～１３日の間、駐車場の一部が利

用できません。乗り合わせ等にご協力お願いします。 

松本マラソン開催に伴う 

満員御礼 好評につき定員に達しました 

 

 

 

日時: 月 日( )  

会場:寿台公民館 料理実習室 

:10/18(水)までに公民館へ 

初 回⇒午前 9:30～ 

２回目⇒午前 10:30～ 

それぞれに積み重ねた日々の成果を、作品展示やステージ発表

にてご覧ください。雑貨やアクセサリーなどの出店もあります。 

🎃 文化祭の詳細は、全戸配布のプログラムでご確認ください。 🎃 

選手のみなさん、頑張ってください！ 

日時: 

詳細は来月の回覧チラシをご覧ください！ 

寿台地区人権啓発推進協議会 

日時: 
各日午前 9:00～午後 4:00 

会場: 寿台地区内及び寿台体育館 
詳細は来月全戸配布されるチラシで！ 

予約に必要なアプリのダウンロー
ドなどお手伝いが必要な方は、 

寿台公民館または寿台福祉ひろばへ

お越しください☺ 



10



( ç

☛

( (

111

10 31 ( ) 9:30

111

111

-


