
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金芽米
じゃが芋
突こんにゃく
さとう パン粉
小麦粉 米粉

油

 

 

 

 

 

金芽米
さとう
小麦粉
パン粉

油

 

 

 

 

 

金芽米
さとう
でんぷん
ｻﾗﾀﾞｺﾝﾆｬｸ

油

 

 

 

 

 

コッペパン
じゃが芋
さとう
でんぷん

油

 

 

 

 

 

金芽米
でんぷん
さとう

油

 

 

 

 

 

金芽米
ワンタン
さとう
でんぷん

油
ごま油
白いりごま

 

 

 

 

 

金芽米
しらたき
じゃが芋
さとう
でんぷん

油

 

 

 

 

  

金芽米
でんぷん
マロニー
さとう
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｸﾚｰﾌﾟ(乳卵
小麦なし）

油
ごま油
白いりごま

https://ace.nagano.jp/
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