
松 本 市 公 民 館 報③ 2023（令和５）年９月30日（土） 第212号【白板地区版】

白板地区公民館
館報編集委員会

     （35）7740

７
月
31
日
（
月
）、
岳
都
講
座

の
受
講
者
を
含
む
参
加
者
21
人
で
、

乗
鞍
岳
畳
平
で
自
然
観
察
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

２
６
０
０
ｍ
肩
の
小
屋
口
付
近

で
、
高
度
順
応
を
行
い
、
御

ご
ぜ
ん
た
ち
ば
な

前
橘
・

白し
ろ
ば
な花
巴と

も
え
塩し

お
が
ま竃
・
兎う

さ
ぎ
き
く菊
・
黒く

ろ
く
も雲
草そ

う

・

信し
な
の濃
弟お

と

切ぎ
り

草そ
う

等
を
観
察
し
た
後 

畳
平
へ
移
動
。

畳
平
で
は
、
お
花
畑
の
観
察
会
。

黒く
ろ

百ゆ

合り

は
一
部
花
柄
を
残
す
の
み

で
し
た
。
光
沢
の
あ
る
葉
に
黄
色

の
花
が
咲
い
て
い
た
深み

や
ま山
大だ

い
こ
ん根
草そ

う

を
観
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
富
士
見
岳
の
麓
に

移
動
。
岩い

わ

桔ぎ
き
ょ
う梗
・
千ち

し
ま島
桔ぎ

き
ょ
う梗
の
違

い
を
観
察
で
き
、
砂さ

礫れ
き

地ち

に
根
を

１
ｍ
位
地
中
に
張
る
駒こ

ま

草く
さ

の
群
生

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、「
駒
草
」
の
命
名
が
牧
野

富
太
郎
博
士
だ
と
知
る
こ
と
も
で

き
感
動
し
ま
し
た
。

ま
た
、
鶴
ヶ
池
の
近
く
で
は
、

お
花
畑
で
は
咲
き
終
わ
っ
て
黒
い

実
し
か
な
か
っ
た
白は

く
さ
ん山
一い

ち
げ花
の
花

を
観
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

真
っ
白
の
部
分
は
花
弁
で
は
な

く 「
萼
片
」
だ
と
い
う
こ
と
も
知
る

こ
と
が
で
き
良
か
っ
た
で
す
。

天
候
に
も
め
ぐ
ま
れ
、
い
い
観

察
日
和
に
な
り
ま
し
た
。

８
月
23
日
（
水
）、
参
加
者
21
人

で
、
乗
鞍
岳
畳
平
で
自
然
観
察
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

肩
の
小
屋
口
付
近
で
高
度
順

応
の
為
、
30
分
程
度
の
観
察
を
し

ま
し
た
。
大
雪
渓
が
あ
ま
り
に
も 

小
さ
く
な
っ
て
い
て
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
白
い
花
の
当と

う
や
く薬
竜り

ん
ど
う胆
が

咲
い
て
い
ま
し
た
。
日
本
三
大
生

薬
の
一
つ
で
あ
る
「
セ
ン
ブ
リ
」

の
生
薬
名
を
当と

う
や
く薬
と
い
い
、
こ
の

竜
胆
の
根
が
胃
腸
薬
で
使
わ
れ
る

の
で
「
当
薬
竜
胆
」
の
名
前
が
付

い
た
そ
う
で
す
。

畳
平
は
13
度
で
寒
く
、
霧
が
巻

い
て
い
て
、
霧
雨
が
時
々
混
じ
る

中
、
自
然
観
察
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
時
期
は
当
薬
竜
胆
が
花
盛
り

で
鶴
ヶ
池
周
辺
の
散
策
路
の
両
脇

に
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
天

候
で
し
た
の
で
花
は
開
い
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
紫
色
の
御お

山や
ま

野の

竜り
ん
ど
う胆
も

７
月
27
日
（
木
）、
福
祉
ひ
ろ

ば
事
業
で
参
加
者
は
、
23
人
（
内
、

子
供
３
人
）
で
し
た
。

白
馬
五
竜
ゴ
ン
ド
ラ
に
乗
車
し

て
、
10
分
ほ
ど
で
山
頂
の
植
物
園

に
到
着
で
す
。
散
策
は
自
由
行
動

だ
っ
た
の
で
、
昼
食
時
間
ま
で
顔

を
合
わ
せ
な
い
人
も
い
ま
し
た
。

今
年
の
異
常
気
象
の
た
め
、
目

玉
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
「
ヒ
マ

ラ
ヤ
の
青
い
ケ
シ
」
は
最
盛
期
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
何
と
か
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
コ
マ
ク
サ
は

ほ
と
ん
ど
終
わ
っ
て
い
て
残
念
で

し
た
。
今
真
っ
盛
り
の
花
は
シ
モ

ツ
ケ
ソ
ウ
と
ヤ
ナ
ギ
ラ
ン
で
鮮
や

か
に
咲
き
誇
っ
て
い
て
素
晴
ら
し

か
っ
た
で
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
に
集

咲
い
て
い
ま
し
た
。
駒
草
は
花
の

時
期
が
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

天
候
の
い
い
時
に
こ
れ
だ
け
の

当
薬
竜
胆
の
咲
き
誇
る
様
子
を
見

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

合
し
て
ゲ
レ
ン
デ
を
見
な
が
ら
昼

食
を
と
り
、
そ
の
後
は
道
の
駅
で

お
買
い
物
を
し
、
帰
路
に
つ
き
ま

し
た
。

地中深く根を張るコマクサ地中深く根を張るコマクサ
「駒草」と牧野富太郎博士が命名「駒草」と牧野富太郎博士が命名

気温17度　2702ｍの畳平で集合写真気温17度　2702ｍの畳平で集合写真

霧の中で散策霧の中で散策

白い花に緑色の斑点白い花に緑色の斑点
トウヤクリンドウトウヤクリンドウ

紫色の花紫色の花
オヤマノリンドウオヤマノリンドウ

全体の説明　この後各自散策全体の説明　この後各自散策

ヒマラヤの青いケシヒマラヤの青いケシ

乗
鞍
畳
平
自
然
観
察
会

岳
都
講
座
　
ウ
エ
ス
ト
ン
と
上
高
地

乗
鞍
畳
平
自
然
観
察
会

白
馬
五
竜
高
山
植
物
園
散
策



治
自

の
鐘

治
自

の
鐘

校
学
中
内
ノ
丸

㉚

大
人
の
工
場
見
学
in
伊
那
路

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
体
験
会
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9
月
6
日
（
水
）
白
板
地
区
公

民
館
大
会
議
室
で
行
わ
れ
、
1
回

目
の
参
加
者
は
15
人
で
し
た
。

「
ラ
ジ
オ
体
操
」
か
ら
参
加
で
き

る
人
は
参
加
し
、
そ
の
後
室
内
に

入
り
体
験
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」は
、

高
知
市
発
祥
で
、
重
り
を
使
っ
た

筋
力
運
動
の
体
操
で
す
。

椅
子
に
腰
か
け
て
、
準
備
運
動
、

筋
力
運
動
、
整
理
体
操
の
3
つ
の

運
動
を
行
う
も
の
で
す
。

健
康
づ
く
り
課
の
方
達
の
指
導

の
下
、
手
首
や
足
首
に
４
０
０
ｇ

の
重
り
を
つ
け
て
筋
力
運
動
を
し

ま
し
た
。

今
回
は
9
月
の
毎
週
水
曜
日
、

4
回
の
体
験
会
で
し
た
が
、
誰
で

も
や
り
や
す
い
運
動
だ
っ
た
の
で
、

継
続
出
来
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

「
平
和
の
鐘
」

松
本
市
で
は
、「
松
本
市
平
和
都

市
宣
言
（
昭
和
61
年
９
月
25
日
）」

の
願
い
を
踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら
の
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
原
子
爆
弾

に
よ
る
被
害
地
広
島
を
訪
れ
、
広
島

平
和
記
念
式
典
へ
の
参
列
を
始
め
、

被
爆
体
験
者
の
講
話
や
平
和
記
念
資

料
館
等
の
見
学
を
通
し
て
、
ヒ
ロ
シ

マ
で
起
き
た
事
実
を
学
び
、
知
り
、

考
え
、
平
和
の
大
切
さ
を
肌
で
感
じ

て
も
ら
う
場
と
し
て
平
成
３
年
か

ら「
広
島
平
和
記
念
式
典
参
加
事
業
」

を
開
催
し
て
お
り
、
今
年
で
33
回
目

を
迎
え
ま
す
。
丸
ノ
内
中
学
校
か
ら

は
、
２
年
３
組
の
村
松
陽
佳
さ
ん
が

参
加
し
ま
し
た
。
村
松
さ
ん
の
学
び

を
、
以
下
の
２

学
期
始
業
式
で

の
発
表
よ
り
一

部
抜
粋
し
て
掲

載
し
ま
す
。

８
月
５
日
～

７
日
に
か
け
て
、
私
は
広
島
平
和
記

念
式
典
参
加
事
業
に
出
席
し
ま
し

た
。
特
に
、
式
典
で
は
二
度
と
広
島

の
惨
事
を
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い

と
世
界
に
語
る
責
任
と
覚
悟
を
感
じ

ま
し
た
。

78
年
前
の
８
月
６
日
。
一
つ
の
原

子
爆
弾
が
一
瞬
に
し
て
広
島
の
街
の

幸
福
と
日
常
を
奪
い
ま
し
た
。
瓦
礫

が
重
な
り
、
人
の
消
え
た
街
の
写
真

を
見
て
、
胸
が
痛
み
、
原
爆
の
恐
ろ

し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。ま
た
、人
々

が
何
年
も
か
け
て
築
い
て
き
た
建
物

や
生
活
が
一
瞬
で
壊
さ
れ
た
こ
と
に

憤
り
を
感
じ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
一
日
目
に
被
爆
体
験
伝

承
者
の
方
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。
被

爆
し
、
大
火
傷
を
負
っ
た
少
女
は
看

護
を
し
て
く
れ
た
方
に
「
お
ば
ち
ゃ

ん
手
を
握
ら
せ
て
」
と
い
っ
て
亡
く

な
り
ま
し
た
。
私
は
、
最
期
さ
え
家

族
に
会
う
こ
と
も
で
き
ず
亡
く
な
っ

た
少
女
の
気
持
ち
を
思
う
と
と
て
も

切
な
く
な
り
ま
し
た
。

広
島
で
こ
の
よ
う
な
惨
事
が
起

き
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
こ
の
地
球
上

で
戦
争
や
紛
争
は
行
わ
れ
続
け
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
一
人
一
人
が
平
和

を
望
み
、
求
め
、
語
っ
て
い
け
ば
、

未
来
は
よ
い
方
向
に
変
え
ら
れ
ま

す
。
私
た
ち
に
と
っ
て
の
一
番
の
幸

せ
は
日
々
の
生
活
を
当
た
り
前
に
送

れ
る
こ
と
だ
と
気
づ
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
戦
争
も
紛
争
も
な
く
な
る
は

ず
で
す
。
私
は
将
来
、
マ
ス
コ
ミ
関

係
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
仕
事
に
就
く
こ

と
が
で
き
た
ら
、
今
回
の
広
島
の
平

和
学
習
で
得
た
平
和
へ
の
思
い
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
。

８
月
８
日
（
火
）
大
人
の
工
場

見
学
に
23
人
参
加
し
ま
し
た
。

「
養
命
酒
駒
ケ
根
工
場
」
は
敷
地

面
積
が
東
京
ド
ー
ム
８
個
分
の
斜

面
に
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
４
０

０
年
の
伝
統
を
守
り
14
種
類
の
生

薬
で
改
良
し
な
が
ら
い
く
つ
も
の

機
械
を
通
り
、
大
量
に
生
産
さ
れ

ま
す
。
機
械
の
す
ご
さ
に
足
を
止

め
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

試
飲
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
昔
よ

り
飲
み
や
す
く
な
っ
た
ね
」
と

言
い
な
が
ら
堪
能
し
ま
し
た
。 

　

昼
食
の
明
治
亭
で
は
多
く
の
方

が
伊
那
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
を
注
文
し

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
半
端
じ
ゃ
な
い
と

驚
い
て
い
ま
し
た
。

サツマイモサツマイモ畑　草取畑　草取りり

「
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
工
場
」
は
粉
末

寒
天
の
袋
詰
め
を
や
っ
て
い
ま
し

た
。寒

天
は
「
ト
コ
ロ
テ
ン
」
か
ら

水
分
を
取
り
除
い
て
乾
燥
さ
せ
た

の
が
「
粉
寒
天
」
だ
そ
う
で
す
。

庭
内
を
各
自
時
間
ま
で
散
策
し
楽

し
み
ま
し
た
。
帰
り
に
直
売
所
で

野
菜
や
お
花
を
買
い
暑
さ
を
忘
れ

楽
し
ん
だ
講
座
で
し
た
。

まず養命酒に使われている14種類の生まず養命酒に使われている14種類の生
薬コーナーを見学後、製造ラインへ薬コーナーを見学後、製造ラインへ

朝8時から　トンボがたくさん飛び交う畑で朝8時から　トンボがたくさん飛び交う畑で
大人11人　こども2人で草取り　次回の収穫が楽しみ大人11人　こども2人で草取り　次回の収穫が楽しみ

朝8時から　大人26人　こども12人で草取り朝8時から　大人26人　こども12人で草取り
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