
▲火起こし体験。中々着火せず悪戦苦闘!?

▲何色のヨーヨーにしようかな

　
9
月
3
日
（
日
）、
東
部
地
区

防
災
緑
地
で
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
町
会
連
合
会
を
は
じ
め
、
公

民
館
各
種
委
員
会･

地
域
団
体
な

ど
、
東
部
地
区
の
皆
さ
ん
の
総
力

を
結
集
し
、
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会
場
に
は

開
始
前
か
ら
大
勢
の
人
た
ち
が
詰

め
掛
け
、
こ
ど
も
76
人
を
含
む
総

勢
2
2
1
人
の
地
域
の
方
に
お
い

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、「
家
で
は
で
き
な

い
体
験
を
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
ニ
ジ
マ
ス
の
掴
み
取
り
＆
Ｂ

Ｂ
Ｑ
や
火
起
こ
し
・
の
ろ
し
、
竹

馬
作
り
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ヨ
ー

ヨ
ー
す
く
い
や
ひ
も
く
じ
等
の

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
焼
き
そ
ば
等

の
振
舞
い
屋
台
コ
ー
ナ
ー
等
、
多

く
の
企
画
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

こ
ど
も
た
ち
は
各
自
気
に
入
っ
た

ブ
ー
ス
に
駆
け
寄
り
、
思
い
思
い

に
楽
し
む
姿
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ニ
ジ
マ
ス
の
掴
み
取
り
に
挑
戦

し
た
こ
ど
も
た
ち
は
、
勢
い
よ
く

逃
げ
る
ニ
ジ
マ
ス
に
悪
戦
苦
闘
し

て
い
ま
し
た
が
、
袋
や
軍
手
を
使

い
必
死
に
な
っ
て
捕
ま
え
る
と
、

そ
の
場
で
ニ
ジ
マ
ス
を
塩
焼
き
に

し
、
お
い
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い

ま
し
た
。

　
か
き
氷
振
舞
い
屋
台
を
担
当
し

た
宮
下
史
枝
さ
ん（
桜
町
）は
、「
来

場
者
の
方
に
機
械
を
使
っ
て
自
分

で
氷
を
削
れ
る
よ
う
に
し
た
と
こ

ろ
、
こ
ど
も
た
ち
が
楽
し
ん
で
削

り
始
め
、と
て
も
喜
ん
で
く
れ
た
。

か
な
り
疲
れ
ま
し
た
が
、
こ
ど
も

た
ち
の
笑
顔
を
見
る
と
、
や
っ
て

良
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
」
と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、会
場
で
は
市
長
と
市
民
の

「
こ
ん
だ
ん
会
」も
同
時
開
催
さ
れ
、

日
頃
の
地
域
で
の
活
動
に
つ
い
て

熱
い
想
い
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

地区名

令和4年

令和5年

松本市全域
東部地区
松本市全域
東部地区

（A）
総人口

（B）
65歳以上人口

（B/A)
高齢化率

（C）
75歳以上人口

（C/A)
後期高齢化率

　9月18日（月・祝）は敬老の日です。東部地区においても、
様 な々敬老行事がおこなわれました。
　東部地区は松本の中でも高齢化率が34.9％と高い地区
となっています。（松本市全体は 28.4％）これまで地域を支
えてきてくださった皆様への感謝の気持ちを表すとともに、
助け合い、支え合いの心を忘れずにいたいものです。
東部地区高齢化の状況 両年とも8月1日現在

運営にご協力いただいた皆様
ありがとうございました。

236,515
3,143

235,835
3,137

67,232
1,093
67,064
1,095

28.4%
34.8%
28.4%
34.9%

37,672
659

38,665
675

15.9%
21.0%
16.4%
21.5%

いつまでもお元気で
～敬老の日・敬老行事～

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
ティ
バ
ル

盛
大
に
開
催

大人もこどもも
  みんなで楽しく
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7
月
23
日（
日
）、
清
水
小
学
校
校
庭

で
「
楽
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
＆
交
通
安
全

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
に
は

早
朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
小
さ
な
こ
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
2
3
7
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
東
部
地
区
の
各
こ

ど
も
会
に
よ
り
夏
の

風
物
詩
「
青
山
様
・
ぼ

ん
ぼ
ん
」が
開
催
さ
れ
、

こ
ど
も
た
ち
が
夏
の

夕
暮
れ
の
町
内
を
巡

り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍

や
悪
天
候
が
重
な
り
、

久
し
ぶ
り
の
開
催
に

こ
ぎ
つ
け
た
こ
ど
も
会

も
あ
り
、「
や
っ
ぱ
り

こ
ど
も
た
ち
の
声
を
聴
く
と
元
気
に
な

る
ね
」
と
い
っ
た
話
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

こ
ど
も
た
ち
は
「
わ
っ
し
ょ
い
」の
掛

け
声
に
合
わ
せ
て
神
輿
を
担
い
で
家
々

を
ま
わ
り
、お
賽
銭
を
頂
く
と
お
礼
の

歌
や
掛
け
声
を
披
露
し
な
が
ら
町
内

を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
青
山
様
・
ぼ
ん
ぼ
ん
の
運
営
に
あ

た
っ
た
、
地
区
こ
ど
も
会
の
保
護
者
は

「
自
分
が
住
む
地
区
で
は
4
年
ぶ
り
の

開
催
で
、
前
回
の
こ
と
を
覚
え
て
い
る

児
童
も
保
護
者
も
少
な
く
苦
労
し
ま

し
た
が
、
無
事
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し

た
。
今
後
児
童
が
減
っ
て
い
く
が
、
な

ん
と
か
次
の
世
代
に
青
山
様
・
ぼ
ん
ぼ

ん
の
文
化
を
伝
承
し
て
い
き
た
い｣

と

語
り
ま
し
た
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
引
き
続
き
、
交
通

安
全
教
室
が
町
会
連
合
会
主
催
、
信
州

名
鉄
運
輸
㈱
及
び
松
本
警
察
署
等
の

協
力
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
自
転

車
の
乗
り
方
指
導
や
、
大
型
ト
ラ
ッ
ク

や
パ
ト
カ
ー
に
よ
る
巻
込
み
や
急
ブ

レ
ー
キ
実
演
等
、
多
彩
な
講
習
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　
自
転
車
の
乗
り
方
指
導
で
は
、
会
場

か
ら
選
ば
れ
た
参
加
者
が
実
際
に
自
転

車
に
乗
車
し
、
警
察
官
か
ら
正
し
く
安

全
な
乗
り
方
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

巻
込
み
実
演
で
は
、
大
型
ト
ラ
ッ
ク
が

風
船
を
次
々
に
踏
み
つ
ぶ
し
な
が
ら
走

行
し
、参
加
者
た
ち
を
驚
か
せ
ま
し
た
。

　
交
通
安
全
教
室
終
了
後
に
は
、ト

ラ
ッ
ク
、パ
ト
カ
ー
の
体
験
試
乗
・
撮

影
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
ど
も
た

ち
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
パ
ト
カ
ー
等

に
乗
り
込
み
、
撮
影
に
興
じ
る
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

　
清
水
東
町
会
が
夏
休
み
期
間
中
通

し
で
実
施
し
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
と
の

合
同
企
画
で
、こ
の
日
は
東
部
地
区
全

体
に
拡
大
、
町
会
連
合
会
と
子
ど
も
育

成
会
つ
ぼ
み
の
会
が
主
催
し
、
公
民
館

行
事
の
一
環
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
士
の
三
輪
尚
弘
先

生
の
指
導
に
よ
り
、
自
己
流
で
は
な
い

正
式
な
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
組
み
ま
し

た
。
参
加
し
た
丸
山
雅
之
さ
ん（
清
水

東
）は
、｢

こ
ど
も
と
一
緒
に
参
加
し
ま

し
た
。き
ち
ん
と
や
る
と
案
外
難
し
く
、

体
力
も
消
耗
し
ま
す
ね
」
と
苦
笑
い
し

て
い
ま
し
た
。

▲早朝のさわやかな空の下みんなでラジオ体操

▲パトカーに乗り込んで満面のピースサイン!

▲7/23 清水西 ▲7/28 桜町

▲7/10 光明幼稚園との七夕交流会 ▲7/11 自然観察ウォークin上高地

▲7/13 食物アレルギー講座 ▲7/27 日本銀行社会見学ウォーク

▲8/18 工場見学＆ミレー展鑑賞 ▲8/30･31 町会連合同戸隠視察

▲7/29 東町3･下横田町 ▲8/1 片端･出居番･東町1･2･南上横田･葭町

▲8/3 清水東 ▲8/4 清水中

東部公民館、福祉ひろばでは、「みなさんのやりたい」を応
援する各種催しを開催しています。その一部をご紹介します。

実施日 こども会

7月23・24日

7月28・29日

清水西

桜 町

7月29日 東町3・下横田町

8月2・3日 清水東

8月4日 清水中

8月1・2日
片端町・出居番町・

東町1・東町2・
南上横田町・葭町

楽
し
い
ラ
ジ
オ
体
操

交
通
安
全
教
室

楽
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
＆

   
交
通
安
全
教
室
開
催

街に元気が帰ってきた
青山様･ぼんぼん開催

各種講座・催し実施しています！
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