
令和５年１０月1日発行寿公民館の講座・イベント情報をお届け！

・担当保健師育児・健康相談日程 １０月 ２日（月） ９：３０ ～ １１：００ 和室

１１月 １３日（月） ９：３０ ～ １１：００ 和室

健康づくり課の保健師が健康相談、育児相談を行います。

・古文書講座 １０月１６日（月） １４：００ ～ １６：００ 大会議室

講 師 ： 青木 教司 先生

持ち物 ： 筆記用具

参加費 ： 無料 ☆各種お申し込み・お問い合わせは寿公民館へお願いします。

日にち １０月１０日（火） １０時００分～

場 所 寿児童センター・つどいの広場

内 容 ベビーマッサージを体験します。

講 師 和田 先生

参加費 無料

持ち物 飲み物

申込み 電話、メール等で寿公民館へお申し込みください。

申し込み・問い合わせ

寿公民館

TEL ５８－２０３８ FAX ８５－１０９９

寿公民館なうは、松本市ホームページ

でもご覧いただけます！

右記の二次元コードを読み取るだけで

簡単にアクセスできます！

福祉ひろばだより 裏面参照

１０月２７日（金） 時間 ９時３０分～１２時３０分

寿公民館調理室

エプロン、三角巾

食生活改善推進協議会の皆さん（通称：食改さん）

無料

電話、メール、または窓口で

寿公民館へお申し込みください。

日 程

場 所

持 ち 物

講 師

参 加 費

申 込 み

協賛事業の開催判断については、協賛事業の主催団体が行います。

文化祭を中止とした場合は、各主催団体の単独事業とします。

献立 ・甘酢しょうがと食べるエリンギ丼

・豆乳みそスープ

・高野豆腐のミルク餅

日 時 １０月１７日（火） ９時００分～１６時３０分

※８時４５分寿公民館集合 ※雨天決行

※交通状況によって解散時間は前後します。

行 先 木曽郡南木曽 妻籠宿

参加費 無料

持ち物 雨具、昼食、昼食用シート、飲み物

定 員 １５名

主 催 寿公民館体育委員会

申込み 電話、窓口またはメールで寿公民館へお申込みください。

お願い 駐車場が混雑するため、参加される方は可能な限り乗り合わせ等で

の来館及び、第２駐車場への駐車にご協力をお願いします。

日 時 １１月５日（日） １０時００分～14時0０分（予定：変更あり）

場 所 寿体育館：ステージ発表と作品展示

寿福祉ひろば：くつろぎコーナー

寿公民館・体育館駐車場：飲食・物販・ゲーム

参加相談 ステージ発表、作品展示、飲食、物販などに参加してみたいという個人や

団体の方は、寿公民館に電話または窓口でご相談をお受けしています。

９月１日に文化祭実行委員会を開催し、下記のとおり準備を進めていく

ことになりました。

４年振りに体育館を主会場として第４６回寿地区文化祭を下記の日程

で開催 します。皆さんの笑顔を見れるよう準備を進めています。


