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ＧＷＴで２学期はスタート！ 

２学期の初日には、全校でＧＷＴ（グループワークトレーニング） 

を行いました。今回も、「日本グループワークトレーニング協会」 

の犬飼己紀子先生に、直接指導をしていただきました。まずは、 

手話の動きを取り入れたラジオ体操を行いました。ユニークな動き 

もあり、楽しみながらウォーミングアップができました。その後は、 

縦割りのチーム（4チーム）で拍手のリレーをして、タイムを競い 

合いました。チームの皆で輪になって、どうやったらタイムを縮め 

られるのか、または、決めたタイム通りに伝えられるのか考えて 

活動しました。夏休みを経て、久しぶりに仲間と関わり合って、楽しく活動することができました。白

峰祭に向けての活動を通して、いろいろな仲間との関わり増え、笑顔の輪が広がっていくことを期待し

ます。 

力作ぞろい！～白峰祭のポスターが決まりました！～ 

 

                    

 

 

 

 

 

   

昨年度まで、白峰祭のポスターは、全校が美術の授業で描き、

夏休みを使って仕上げ、全校の投票で選ぶ、という方法で決めて

いました。今年度は、「公募制」とし、どの学年でも応募できる

ようになりました。応募してくれた生徒の皆さんが、夏休みを使

って、素晴らしい作品を提出してくれました。中央廊下に展示さ

れた応募作品は、どれも力作で、生徒の皆さんも友達と作品を見

ながら、選ぶのに迷っている様子でした。投票は、タブレットを

使って行われました。 

                  最優秀賞、及び優秀賞、優良賞の作品は、生徒昇降口を入って

すぐの所に展示してあります。白峰祭に来校された際には、ぜひ

ご覧下さい。 

 

吹奏楽部、セイジ・オザワ松本フェスティバルのパレードに参加！ 

                    8月 20日（日）に行われた、セイジ・オザワ松本フェスティ 

バルを歓迎するパレードに、本校の吹奏楽部のみなさんが参加 

しました。 

                  松本市街地を出発し、松本城への約１キロを華やかにパレー 

ドし、最後は松本城本丸庭園に集合して、フェスティバルの指 

揮者とともに合同演奏会を行いました。 

全校での投票の結果、 

最優秀賞 1点、 

優秀賞２点、優良賞２点 

がきまりました！ 

最優秀賞 3 年 1 組 富田 茉有さん 

 

回覧 



                                       

1年生はオペラを鑑賞             

8月 2８日（月）に 1年生は松本市民芸術館で行われたオペラ

鑑賞会に行ってきました。生徒たちにとっては初めてのオペラ鑑

賞。事前にあらすじ紹介動画を見て勉強していきました。実際に

公演を聞く生徒たちは、真剣な様子で劇を見て、大掛かりな舞台

装置や演者の演技と演奏に見入っていました。貴重な体験をする

ことが出来た時間でした。 

 

保健・体育の研究授業がありました 

9月 5日（火）に、本校で研究授業が行われました。松本や塩尻、東筑摩郡の各中学校から、保健体

育科約 60名の先生方に 3年 1組の陸上（幅跳び・高跳び）の授業を参観していただきました。 

先生方からは、「個々の課題や目標に向かって、仲間と協力しながら熱心に授業に取り組み、生徒が

自主的に授業を進めていることがとても素晴らしかった。」「素直で主体的に学ぼうとする子どもたちの

姿がよかったです。」「子どもたちが関わってそれぞれの課題をクリアするために取り組む姿が素敵だな

と思いました。これからの授業の参考にさせていただきたいです。」等の感想をいただきました。 

各教科でも、生徒が主役となる「主体的な学び」や、生徒が仲間と関わって学ぶ「協働的な学び」と

なる授業ができるように授業改善を進めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲストティーチャーは栄養士の種田先生～家庭科・調理実習の授業～ 

家庭科の授業では、年に数回、本校栄養士の種田先生をゲストティー 

チャーに迎えて調理実習の授業を行っています。 

 今回は、1年生の「魚料理」です。種田先生から、栄養面での「魚の 

良さ」を教わった後、実際に、調理の手順をお手本として示してもらい、 

説明を聞きました。その後は、いよいよ自分で調理です！少し緊張 

しながらも、生徒のみなさんは、頑張って調理していました。「食育」と 

いう観点からも、栄養士の先生が授業に入ってくださることで、学びが 

深まります。 

また、生徒が希望献立をきめる時には、種田先生と ICT支援員の方が 

考案したシステムを使い、バランスの良い献立にするにはどうしたらよいか 

考え、楽しく学びながら献立をきめています。 

 鉢盛中学校 校長 中川満英 担当 関 陽子 電話 0263-99-2501 Fax0263-99-2635  

オペラ ラ・ボエームの一幕 

「今日の課題は･･･。」 

前回の授業を振り返りつつ、 

今日の課題を自分で決め出し

ます。 

 

自分の課題が達成でき

るようにチャレンジ！ 

タブレットで自分の跳び方を

撮影してくれていた仲間 

と共に、「跳び方はどうだった

かな？」と振り返ります。 


