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１年生：上高地・白川郷宿泊学習に行ってきました 

昨年度より、１学年では上高地・白川郷宿泊学習を行って 

います。今年も上高地や白川郷の散策、飛騨の里で体験学習 

などを行い、充実した２日間を過ごしました。当日は、晴天 

に恵まれ、予定通りの行程を楽しむことができました。１年 

生にとっては中学校に入学後初めての宿泊行事でしたが、事 

前の準備や当日の係活動など、活動を通して大きく成長する 

ことができたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生：職場体験学習を行いました 

2 学年を対象とした職場体験学習は、地域の事業所の方々にご協力をいただき、7 月４日(火) から 7 月６

日(木) の日程で開催することができました。医療機関、販売、消防署、自衛隊、保育園、小学校、図書館な

ど、多様な職域で受け入れていただきました。実際に働くことの一端に触れることで、働くことの意義を体

験する機会を得られました。これからのキャリア学習にもつながっていくことを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 大会の入賞結果 

第 63回長野県中学校総合体育大会  

ソフトテニス男子個人 倉橋望夢・野村琉衣 第３位 北信越大会出場決定 

ソフトテニス女子団体 ・・・・・・・・・・・ 第３位  

ソフトテニス女子個人 上條蓮弥・南原葵衣 第３位 北信越大会出場決定 

朝比奈ほのか・近藤希 第５位 北信越大会出場決定 

第 63回 長野県吹奏楽コンクール中学生の部 中信地区大会 

 A部門 銀賞 長野県大会出場決定 

回覧 

体験学習（組紐・さるぼぼ作り） 

上
高
地
・
白
川
郷 
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策 



1 学期終業式での校長講話（抜粋） 

さて、明日から２９日間の夏休みに入ります。みなさんはどんな夏休みにしたいと思っていますか。 

先週、岩本先生と話をしていましたら、夏と言えば「スイカ！」という話になり、そこから岩本先生

が高校生の頃にしたスイカ農家でのアルバイトの話になりました。さらに、アルバイトのことを、大和

先生にも聞いてみました。大和先生は大学生の頃、宅配便の仕分けとホテル清掃のアルバイトをされて

いたそうです。お二人とも学生時代のことですので、三十年近く前のことですが、楽しそうに、大変だ

ったことを話されていました。そして、話を聞いていると、私には、このアルバイトの体験が、岩本先

生、大和先生の、働く上での価値観の一つ、土台の一つになっているような気がしてきました。 

アルバイトですから、１時間あたり、または一日あたりのアルバイト代は決まっており、スイカ１個

や荷物１つを丁寧に扱っても、雑に扱っても金額は同じです。そんな時、大切なのは「人の思い」だと

思います。スイカを何か月もかけて育てた「人の思い」、荷物を送る「人の思い」、届くのを待つ「人の

思い」です。そして、そこで協力して「働く人たちの思い」です。そのことを、お二人の先生は、この

アルバイトという体験活動を通して感じ、そのことが、生徒のみなさんと接するときの、言葉ににじみ

出ていると思うのです。 

このように、学校外での体験活動は、多くのことを学ばせてくれます。そして、地域の方々とともに、

汗を流すことは、自分の幅を広げてくれます。それが、活動の企画や運営に携われるならば最高です。 

この夏休み、みなさんの仲間が、いろいろな体験活動にチャレンジします。朝日村お夏まつり研究会、   

山形じゃんずらプロジェクト、鉢盛山マラソンボランティア、山形村・夏の河川清掃、山形村・子ども

ひろば等への参加です。こういうチャレンジはドキドキもするし、ちょっと悩んだりすることもありま

すが、上手くいっても、いかなくても、財産になります。苦労したことは、自分の言葉で語った時の重

みが違います。先ほどの、岩本先生、大和先生のアルバイトの経験と同じです。 

この夏休み、まずは学習の時間をしっかり確保しつつ、先ほどの体験活動までできなくても、生徒会

活動や部活動、社会体育へのチャレンジなど、思い出に残る夏休みにしてほしいと思います。また、家

の手伝いを頑張ることもすばらしいことです。そして、体調に気を付けるとともに、何か不安なことが

出てきたら、遠慮なく学校に連絡・相談をしてください。８月２４日、またみなさんといい顔で会える

ことを願い、私の話を終わります。 

 

 

 

 

                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 鉢盛中学校 校長 中川満英 担当 関 陽子 電話 0263-99-2501 Fax0263-99-2635  

「未来のお夏まつりがこうだったら 

いいな」というアイディアを来場し 

た方に書いてもらいました。 

 

お夏まつり研究会の一員として 

参加しました。 

 

選手に証明書 
を渡す 

 
朝日村 
お夏まつり 

鉢盛山マラソン 

給水のお手伝い 


