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順位 前回順位 国名 指数 

1 1（－） アイスランド 0.912 

2 3（＋1） ノルウェー 0.879 

3 2（－1） フィンランド 0.863 

4 4（－） ニュージーランド 0.856 

5 5（－） スウェーデン 0.815 

（中略） 

16 19（＋3） フィリピン 0.791 

（中略） 

43 27（-16） アメリカ 0.748 

（中略） 

107 102（-5） 中国 0.678 

（中略） 

125 116（-9） 日本 0.647 

No.３５ ８月号 

令和５年 7 月 26 日発行 

 

ジェンダー・ギャップ指数 2023 

6/21 に世界経済フォーラムが最新のジェンダー・ギャップ指数を発表しました。 

このジェンダー・ギャップ指数は、男女不平等指数とも呼ばれ、男女間でどのくらいの格差が生じている

かを数値化、ランキングにしたものです。今月はこのジェンダー・ギャップ指数を取り上げます。 

～ 過去最低の日本の男女平等指数 ～ 

「経済」「教育」「政治」「健康」の４つの分野

で評価 

０に近いほど不平等、１に近いほど平等 

対象国 146 か国 

日本の順位は、昨年の１１６位から９つ下が

って１２５位でした。調査開始以降、過去最低の

順位となってしまいました。主要先進７か国（Ｇ

７）でも最下位となっています。 

 

 アイスランドは１４年連続で首位を守ってい

て、昨年同様、参加国中、唯一 0.9 ポイント台

を付けました。１～５位には北欧が多くランク

インしており、順位も昨年と同じ結果となりま

した。 

 

 日本より下位には、アフガニスタン（146 位）

等のように政治体制が混乱している国や、中東

や北アフリカの国々が多い状況です。 

 また、インドは日本より順位が下ですが（127

位）、昨年より 8つ順位を上げています。 

 
アイスランドはきれいなひし形になっていま

すが、日本は経済と政治が偏っています。 

0.561（123 位） 

0.997（47 位） 

0.973（59 位） 

0.057（138 位） 



 

女性センターでお世話している

アロエの１株に花が咲きました！ 

 皆さんはアロエの花は見たこと

があるでしょうか？ 一説による

と、高さ 50ｃｍ以上、茎の太さ

2.5ｃｍ以上にならないと咲かな

いとのこと。 

 花が落ちつつありますが、お近

くにお越しの際は、是非アロエの

花を見に来てくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新着図書のご紹介 

パレア松本には図書コーナーがあります。どなたでも自由に本を読んだり、借りたりすることができます。 

このニュースレターは、松本市公式ホームページ

でも見ることができます。 

『アフリカで、バックの会社はじめました』 

（江口絵里著、さ・え・ら書房、2023 年） 

海外経験のない日本人女性が一人、アフリカでシングルマザーたちとバッ

クの会社を立ち上げる実話をまとめた本。ルビ付きで小中学生でも読みやす

い１冊です。自分にも何かできるかも、と勇気が湧いてきます。 

『家族は他人、じゃあどうする？』 （竹端寛著、現代書館、2022 年） 

４２歳で父親になった福祉社会学者が、妻と娘との生活を「ケア」という

視点から見つめた本。子育てならではのドタバタはあるあるの風景ですが、

自分の関わりを「学問」としてとらえ直しているところが面白いところ。皆

さんは子育てからどんなことを学んでいますか。 

 英語で unpaid work と書き、日本

語で「無償労働」と訳される。 

賃金・報酬が支払われない労働のこ

と。家事、育児、介護、地域活動など

がこれに該当する。 

男女共同参画の文脈では、女性が家

事や育児、介護等を家庭で行うことで

市場経済の外に置かれ、男女の賃金格

差を生んだり、性別役割分担意識の助

長につながったりすることが問題視

されている。 

 

アンペイドワーク 
女性センターの風景より 
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