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６
月
17
日
「
島
内
地
区
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
が
開
催
さ

れ
、
60
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
始
め
に
ス
タ
ー
ト
地

点
「
ラ
ー
ラ
松
本
」
周
辺
に
群
生

す
る
特
定
外
来
生
物
の
「
オ
オ
キ

ン
ケ
イ
ギ
ク
」
の
駆
除
体
験
を
行

い
、
ゴ
ミ
袋
４
袋
分
を
取
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
「
た
だ
よ
く
見
か

け
る
き
れ
い
な
花
だ
と
思
っ
て
い

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
快
晴
の
も
と
、
約
４

km
の
コ
ー
ス
を
元
気
よ
く
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
ま
し
た
。

農
家
で
は
さ
ら
に
ヤ

グ
ル
マ
ギ
ク
、ポ
ピ
ー
、

帰
化
ア
サ
ガ
オ
、
ア
ザ

ミ
を
駆
除
し
て
い
ま

す
。
除
草
剤
が
効
か
な

い
の
で
、
手
で
抜
き
取

り
ま
す
。
家
や
農
地
の

近
く
で
栽
培
は
し
な
い

で
下
さ
い
。

ま
た
、
育
て
た
朝
顔

な
ど
植
物
は
タ
ネ
ま
で

責
任
を
も
っ
て
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

夏
の
初
め
、
梓
川
の

河
川
敷
や
道
路
端
、
家

の
ま
わ
り
な
ど
で
、
黄

色
の
コ
ス
モ
ス
に
似
た

花
が
目
に
つ
き
ま
す
。

こ
の
植
物
は
特
定
外
来

生
物
に
指
定
さ
れ
て
い

る
「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ

ク
」
で
す
。
市
の
環
境

保
全
課
に
伺
い
ま
し

た
。
松
本
市
で
は
次
の

４
つ
の
植
物
の
駆
除
に

協
力
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。
①
ア
レ
チ
ウ
リ

②
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

③
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ

④
オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ
ャ
で
す
。

　
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
と
は
、

も
と
も
と
地
域
に
な
か
っ
た
の
に
、

人
の
手
に
よ
っ
て
他
の
地
域
か
ら

持
ち
込
ま
れ
、
地
域
の
自
然
環
境

に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
り
、
農

作
物
な
ど
に
被
害
を
与
え
た
り
す

る
生
物（
植
物
）の
事
を
い
い
ま
す
。

法
律
に
よ
り
、
栽
培
、
保
管
、
運

搬
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

成長速度が非常に早いつる
性植物で、長いものは10ｍ
以上になる。

河川の岸部や湿地に生息す
る。

乗鞍高原や上高地など、標
高の高い場所に群生する。

河川敷、道ばたの日当たり
の良い場所に生育する。

特定外来生物を駆除して下さい特定外来生物を駆除して下さい

麦の中のヤグルマギク・ポピー麦の中のヤグルマギク・ポピー

こ
れ
ら
は
繁
殖
力
が
非
常
に
強

い
た
め
、
農
地
や
河
川
敷
な
ど
に

育
成
し
、
回
り
の
植
物
に
覆
い
か

ぶ
さ
り
枯
ら
し
、
放
っ
て
お
く

と
、
他
の
生
物
が
育
つ
の
を
妨
げ

た
り
、
農
作
物
に
被
害
を
与
え
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
植
物
は
一

度
繁
茂
す
る
と
駆
除
す
る
の
に
た

く
さ
ん
の
時
間
と
労
力
が
か
か
り

ま
す
。
種
を
つ
け
る
前
に
繰
り
返

し
抜
き
取
る
な
ど
の
駆
除
を
行

い
、
密
閉
し
て
『
燃
え
る
ゴ
ミ
』

と
し
て
出
す
こ
と
が
基
本
で
す
。

松
本
市
の
自
然
を
守
る
た
め
、

覚
え
て
み
な
さ
ん
で
駆
除
し
ま

し
ょ
う
。

アレチウリアレチウリ オオキンケイギクオオキンケイギク オオカワヂシヤオオカワヂシヤ オオハンゴンソウオオハンゴンソウ

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

駆
除
も
体
験

写真提供：JA松本ハイランド島内支所

アザミアザミ
除草剤が効かない除草剤が効かない

帰化アサガオ帰化アサガオ
大豆畑で繁殖大豆畑で繁殖

写真提供：松本市環境保全課

農
地
で
も

　
手
配
中
‼
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６
月
27
日
「
お
と
こ
の
料
理
教

室
」が
島
内
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、

９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
料
理
を

作
る
機
会
が
少
な
い
60
歳
以
上
の

男
性
を
対
象
と
し
て
、
今
年
度
８

回
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、「
豚
肉
の
ト
マ
ト
煮
」、

「
た
ま
ご
カ
レ
ー
味
噌
汁
」、「
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
塩
昆
布
あ
え
」
の

３
品
を
作
り
ま
し
た
。

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
の
皆
さ

ん
と
可
児
生
活
支
援
員

が
「
簡
単
で
手
間
が
か

か
ら
な
い
料
理
は
」
と
、

話
し
合
い
、
減
塩
を
意

識
し
て
決
め
ま
し
た
。

男
性
達
は
、
ぎ
こ
ち

な
い
手
つ
き
で
野
菜
を

切
り
、
調
理
を
進
め
、

最
後
は
作
っ
た
料
理
を

食
べ
な
が
ら
歓
談
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
作
る
の
も
良
か
っ

た
が
、
大
勢
で
食
べ
る
食
事
は
お

い
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

次
回
は
、
9
月
12
日(

火)

開
催

予
定
で
す
。
皆
様
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

豚肉薄切り…………… １２枚
たまねぎ…………………１個
しめじ……………………１房
あらごしトマト………… ３００ｇ
コンソメ …………………１個
ケチャップ ………………適量
塩、こしょう………………適量
オリーブオイル …………少々
にんにく(チューブ)………適量

 

豚
肉
の
ト
マ
ト
煮

（
４
人
分
）
1

2

3

鍋にお湯を沸かし、豚肉を湯通しして、キッチ
ンペーパーで水気を切り、一口大にする。
玉ねぎは薄切り、しめじは石づきを取り、ばら
しておく。
フライパンにオリーブオイルを熱し、玉ねぎ、
しめじを炒める。火が通ったら、①を加える。さ
らに粗ごしトマト、コンソメ、にんにくを加える。
最後に塩コショウ、ケチャップで味を整える。　

６
月
10
日
の
お
は
な
し
の
会
で

新
作
紙
芝
居
「
勘
左
衛
門
堰
」
が
、

公
民
館
図
書
視
聴
覚
委
員
に
よ
り

お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

本
作
は
「
泉
小
太
郎
の
話
」「
鳥

居
火
」
に
続
く
地
域
の
題
材
を

扱
っ
た
３
作
目
と
な
り
ま
す
。
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
る
切
り

絵
の
画
面
。
委
員
の
語
り
口
か
ら

紡
が
れ
る
勘
左
衛
門
達
の
苦
労
。

会
場
に
集
ま
っ
た
約
30
名
は
、
江

戸
時
代
に
開
削
さ
れ
た
堰
の
様
子

に
、
興
味
深
く
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。

この紙芝居は、島内公民
館で貸出を行なっていま
す。島内公民館にお問い
合わせください。

参
加
し
た
小
学
生
は
、「
社
会

の
授
業
で
習
っ
た
が
、
昔
の
人

達
の
苦
労

が
よ
く
分

か
っ
た
」
と

話
し
て
い

ま
し
た
。

島
高
松
町
会
・
花
を
育
て
る
会

は
、
こ
の
た
び
「
松
本
市
緑
化
推

進
委
員
協
議
会
」
よ
り
、
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
島
高
松
公
民
館
の

他
、
あ
ず

さ
運
動
公

園
の
花
壇
づ

く
り
な
ど

緑
化
運
動

の
推
進
に

積
極
的
に

取
り
組
み
、

地
区
に
や
す

ら
ぎ
と
潤
い

を
与
え
て

き
ま
し
た
。

公民館公民館
ホホーームペムペーージジ

地域づくりセンター地域づくりセンター
ツイッタツイッターー

料
理
は
楽
し
い

「
勘
左
衛
門
堰
」

地
域
題
材
の
紙
芝
居　

第
３
作
目

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
貢
献

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
貢
献６月作業にて６月作業にて

島髙松町会 花を育てる会　会長 堀内 達雄島髙松町会 花を育てる会　会長 堀内 達雄

泥にも負けず田植えをしました！
泥にも負けず田植えをしました！

上手に植えられたかな
？

上手に植えられたかな
？

有終の美を飾る6年生有終の美を飾る6年生

島内小運動会島内小運動会島内小5年生島内小5年生
田植え体験田植え体験

島内保育園苗植え島内保育園苗植え

島内小3年生島内小3年生
地域探検！地域探検！

大きなパイプ
オルガンにび

っくり！

大きなパイプ
オルガンにび

っくり！ 入れろ～入れろ～

はいれ～はいれ～

春
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果
５
／
21

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
部
】
島
内
体
育
館

　
　

優
勝　
　
　

青
島

　
　

準
優
勝　
　

小
宮

　
　

第
3
位　
　
南
中
・
北
中
合
同

【
グ
ラ
ン
ド
ゴルフ
の
部
】
あ
ず
さ
グ
ラ
ン
ド

　
　

優
勝　
　
　

高
松
Ａ

　
　

準
優
勝　
　

小
宮
Ａ

　
　

第
3
位　
　

青
島
Ａ

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
結
果
７
／
２

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】
島
内
体
育
館

　

男
子
の
部

　
　

優
勝　
　
　

青
島

　
　

準
優
勝　
　

町

　
　

第
3
位　
　
島
高
松
・
北
方
・
平
瀬
合
同

　

女
子
の
部

　
　

優
勝　
　
　

町

　
　

準
優
勝　
　

青
島

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
、
グ
ラ
ン
ド
不

良
の
た
め
中
止

復活した地域行事


