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七夕献立

松本の日

小5欠食

小6欠食

小5欠食

かみかみ食材を

使った献立

具だくさんみそ汁

季節を味わう献立

・ きゅうりやレタスなど地域の夏野菜を使った献立を多く
取り入れています。新鮮でおいしい野菜をたくさん食べよう！

・ 4日は、七夕献立です。この地域に伝わる七夕のならわしや
食について調べてみましょう。

・ 2１日は、「松本の日」。夏野菜をたっぷり使ったカレーと
松本市産の「すいか」です♪

・ 手作りのひまわり蒸しもお楽しみに♪

暑さが厳しくなってくると、体がついていけず、食欲がなくなったり、疲れやすくなり、

体の調子が悪くなることがあります。楽しい夏を元気に過ごすために夏の食生活について考えましょう。

夏ばてを予防しよう！

小中

2個

小5欠食

松本市公式チャンネル 「松本のシンカ」

です。

市内5か所にある学校給食センターの

再編を計画しています。

右のQRコードを読み取ってぜひご覧

ください。


