
　

６
月
４
日
に
城
北

地
区
開
催
の
「
市
長

と
住
民
の
こ
ん
だ
ん

会
」
が
開
か
れ
、市
関

係
者
４
人
、地
域
団
体

か
ら
21
人
、傍
聴
者
14

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

市
長
の
挨
拶
か
ら

始
ま
り
、
各
団
体
の

報
告
発
表
・
意
見
交

換
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
テ
ー
マ
は
「
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
家
、

地
域
で
最
期
ま
で
暮

ら
す
事
が
で
き
る
地

区
を
め
ざ
す
」
で
す
。

　

ま
ず
、
平
成
29
年

11
月
に
「
認
知
症
に

長
か
ら
、
進
む
先
進
的
な
街
づ
く

り
へ
の
取
り
組
み
へ
の
感
謝
の
言

葉
や
、
寸
評
及
び
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
、
地
区
固
有
の
問
題
は

持
ち
帰
っ
て
検
討
し
た
い
と
の
回

答
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
現
在
登
録
者
七
万
八
千

人
の
松
本
市
の
ラ
イ
ン
に
つ
い

て
、
担
当
者
か
ら
登
録
方
法
説
明

が
あ
り
、
未
登
録
の
方
は
早
速
登

録
し
て
い
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
城
北
地
区
の
持
つ
住
民

魂
を
示
す
こ
と
が
で
き
た
、
有
意

義
な
こ
ん
だ
ん
会
で
し
た
が
、
時

間
の
関
係
か
ら
期
待
さ
れ
て
い

た
、
市
長
と
出
席
者
と
の
フ
リ
ー

ト
ー
ク
で
の
討
論
が
出
来
ず
本
当

に
残
念
に
感
じ
ま
し
た
。

や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
柱
に

開
店
し
た
「
カ
フ
ェ
す
い
れ
ん
」

の
５
年
間
に
つ
い
て
の
、
お
客
様

に
は
居
場
所
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
役
目

の
喜
び
が
あ
る
と
の
活
動
内
容
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ビ
デ
オ
も
放
映
さ
れ
て
、
参
加

さ
れ
た
市
の
担
当
者
方
も
見
入
り

ま
し
た
。

　

次
に
城
北
地
区
の
住
み
よ
い
町

づ
く
り
協
議
会
の
設
立
経
過
と
、

安
全
の
部
会
（
防
災
訓
練
・
避
難

所
運
営
委
員
会
活
動
支
援
・
緊
急

事
態
時
対
応
・
防
災
備
品
整
備
な

ど
）・
健
康
の
部
会
（
健
康
講
座
・

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
）・
福
祉

の
部
会
（
地
域
ケ
ア
会
議
・
ふ
れ

愛
を
育
て
る
集
い
・
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
構
築
の
推
進
な
ど
）、各
部

会
長
や
副
部
会
長
か
ら
、こ
れ
ま

で
の
活
動
報
告
と
今
後
の
方
針
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
次

は
「
支
え
合
い
豊
か
な
ま
ち
づ
く

り
」
と
題
し
徒
士
町
町
会
の
小
澤

公
民
館
長
か
ら
、今
年
で
21
回
目

を
迎
え
る
恒
例
の
七
夕
ま
つ
り
に

つ
い
て
、ま
た
、災
害
者
避
難
確

認
名
簿
づ
く
り
（
毎
年
更
新
）
が

理
解
さ
れ
る
ま
で
の
、２
年
間
の

苦
労
話
が
あ
り
ま
し
た
。そ
し
て

沢
村
町
会
の
須
澤
町
会
長
か
ら

は
、見
守
り
、支
え
合
い
、防
災
啓

発
を
進
め
困
り
事
、空
き
家
対
策
、

緊
急
事
態
対
応
な
ど
の
共
助
を
築

き
最
終
的
に
は
、弱
者
へ
の
配
慮

を
目
指
す
と
の
町
会
方
針
が
示
さ

れ
ま
し
た
。特
別
参
加
し
た
、信
大

経
法
学
部
井
上
ゼ
ミ
の
学
生
３
名

か
ら
も
若
い
感
覚
で
の
地
域
づ
く

り
へ
の
感
想
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
発
表
に
対
し
市
長

や
危
機
管
理
部
長
・
高
齢
福
祉
課

▲冒頭で挨拶する市長

▲堀さんによる５台のキーボード演奏

▲大学生からの感想もありました。

▲演奏に聴き入る参加者

▲「認知症にやさしいまちづくり」を進
める地域団体が集まりました。

▲丸山さんによるエレクトーン演奏

▲報告に対し、コメントする市長
　
５
月
の
カ
フェ
す
い
れ
ん
で
は
、演

奏
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

沢
村
店
で
は
、堀
さ
ん
が
５
台
の
キ
ー

ボ
ー
ド
を
巧
み
に
操
って
演
奏
さ
れ
、白

５
月
の
カ
フ
ェ
す
い
れ
ん
か
ら

５
月
の
カ
フ
ェ
す
い
れ
ん
か
ら

��

～
５
台
の
キ
ー
ボ
ー
ド
の
演
奏
・エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
演
奏
～

～
５
台
の
キ
ー
ボ
ー
ド
の
演
奏
・エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
演
奏
～

　
６
月
に
第
１
回
実
行
委
員
会
が

開
催
さ
れ
、
今
年
度
の
ふ
れ
愛
ま

つ
り
の
日
程
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

イ
ベン
ト
、
展
示
、
喫
茶・販
売
、

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
を
実
施
予
定
で

す
。
詳
細
は
今
後
の
実
行
委
員
会

で
協
議
、
決
定
さ
れ
ま
す
。

　

お
楽
し
み
に
！

第22回第22回
城北地区ふれ愛まつり城北地区ふれ愛まつり

開催日程開催日程

　【９月30日（土）　【９月30日（土）】】
　　 午前９時～午後４時　　 午前９時～午後４時
　【　【10月１日10月１日（（日）日）】】
　　 午前９時～正午　　 午前９時～正午

市長と住民のこんだん会
～臥雲市長にアタック！地域の元気な声を届けよう～

金
店
で
は
丸
山
さ
ん
が
エ
レ
ク
ト
ー
ン

を
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は
、そ

れ
ぞ
れ
に
違
っ
た
音
色
に
耳
を
傾
け
、

新
緑
の
演
奏
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

第第
2222
回
城
北
地
区

回
城
北
地
区

��

ふ
れ
愛
ま
つ
り
日
程
決
定

ふ
れ
愛
ま
つ
り
日
程
決
定！！

令和５年７月１日現在
総世帯数 3,773
総 人 口 7,830
男 3,742
女 4,088
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飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
り
、
食
事

の
量
も
減
少
し
、
こ
の
食
事
で
栄
養

バ
ラ
ン
ス
は
大
丈
夫
か
と
い
う
心
配

も
で
て
き
ま
す
。
○
×
ク
イ
ズ
形
式

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
チ
ェッ
ク
を
し
ま
し

た
。
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
食
に
も

意
識
が
高
く
、
正
解
が
続
き
、
さ

す
が
と
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
主

食
で
炭
水
化
物
を
、
主
菜
で
た
ん
ぱ

く
質
を
、
副
菜
で
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
、食
物
繊
維
を
、こ
の
３
つ
の
バ

ラ
ン
ス
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
保
科

さ
ん
の
許
可
を
得
て 

一 

日
の
食
事
の

目
安
量
の
資
料
を
載
せ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
は
ん
は
こ
れ
を
３

食
、
副
菜
も
両
手
に 

一 

杯
が
３
食
で

す
。
け
っ
こ
う
た
く
さ
ん
食
べ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
驚
き
ま
す
。

　

与
え
ら
れ
た
寿
命
を
生
き
き
る

た
め
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
、
運
動

と
食
の
知
識
の
上
書
き
も
必
要
だ

と
改
め
て
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
いっ
た
役
立
つ
教
室
に
近
所

で
、
し
か
も
無
料
で
参
加
で
き
る
の

は
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
感
謝
し
た

健
康
教
室
で
し
た
。

▲6/16（金）きっさ「千客万来」では、▲6/16（金）きっさ「千客万来」では、
「なつめの会」の皆さんがお抹茶を点ててくださいました。「なつめの会」の皆さんがお抹茶を点ててくださいました。

▲7/2（日）子ども会育成会バス遠足。あづ▲7/2（日）子ども会育成会バス遠足。あづ
みの公園で元気いっぱいに遊びました。みの公園で元気いっぱいに遊びました。

▲6/18（日）蟻ヶ崎北町会運動会。徒競走、パン食い競争などなど…子どもから大人まで、町会一体で楽しみました！▲6/18（日）蟻ヶ崎北町会運動会。徒競走、パン食い競争などなど…子どもから大人まで、町会一体で楽しみました！

▲▲7/2（日）パノラマ祭りが開催されました。ステージ発表や手作り品の販売が行われました。7/2（日）パノラマ祭りが開催されました。ステージ発表や手作り品の販売が行われました。

▲6/18（日）手作りパンとスイーツ講座。▲6/18（日）手作りパンとスイーツ講座。
美味しいクリームパンを作りました。美味しいクリームパンを作りました。

城北の初夏

丸の内病院健康教室　イン深志ヶ丘町会
　

６
月
27
日
に
城
北
公
民
館
主
催

の
健
康
教
室
が
深
志
ヶ
丘
町
会
公

民
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
17
人
の
参

加
者
が
あ
り
、
う
ち
３
人
が
男
性

で
し
た
。
講
師
は
丸
の
内
病
院
の
理

学
療
法
士
廣
瀬
和
希
さ
ん
と
管
理

栄
養
士
保
科
恵
理
さ
ん
で
す
。
他

に
２
名
の
理
学
療
法
士
さ
ん
も
み
え

て
、
ス
ト
レッ
チ
の
実
演
指
導
も
行
っ

て
く
れ
る
と
い
う
贅
沢
な
２
時
間
弱

の
教
室
で
し
た
。
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
使
って
、
わ
か
り
や
す
く
、
ま
た
、

そ
の
す
べ
て
を
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
に
し

て
配
布
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

①
お
金
だ
け
じ
ゃ
な
く
運
動
で

　�

貯●

筋●

も
始
め
よ
う

　

高
齢
化
時
代
を
迎
え
、
要
支
援
、

要
介
護
の
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
。「
立
つ
」「
歩

く
」
の
機
能
を
保
つ
た
め
に
貯
筋
を

し
よ
う
、
加
齢
で
衰
え
て
い
く
筋
量

と
筋
力
を
保
つ
た
め
に
ス
ト
レッ
チ
や

「
か
か
と
お
と
し
」
や
「
ス
ク
ワッ
ト
」

の
よ
う
な
無
理
の
な
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
「
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

と
廣
瀬
さ
ん
は
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

②
高
齢
者
に

�

な
っ
て
か
ら
の

�

食
事
に
つ
い
て

　

健
康
で
あ
る

た
め
に
運
動
と

共
に
食
事
も
大

切
で
す
。
高

齢
に
な
る
と
胃

腸
や
嚙
む
力
、

▼実際にトレーニングをする参加者。
トレーニングは無理なく続けることが大切です。

▲一日の食事の目安量（配布資料か
ら）。けっこうたくさん食べなければ
いけません。
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