
いざというとき頼りになるのは「遠くの親戚より近くの他人」？

他人だっていいじゃないか！ 「顔見知り」だもん！
～よく見るあの人も、あいさつすれば顔見知り～

ちょっとした「つながり」が 福祉のはじまり

そんな「つながり」は 福祉ひろばから 生まれます！

地区福祉ひろばって
な～に？

松本市



地区福祉ひろばの理念
地区福祉ひろばには、地域福祉を進める基本的な考えとして、
５つの理念があります。

「福祉文化」を創造する

福祉は「困っている人を助ける特別なもの」
ではなく、「暮らしの質を高めるもの」と
いう価値観を共有

「福祉」を軸に地域が変わる

福祉を中心に「行政・地域・住民」が
バランスよく、連携しながら地域づくり
を進める

福祉ひろばは学びのひろば

いつまでも元気で、住み慣れた地域で
暮らせるよう、共に支え合う地域社会
について学ぶ

いきいき人生の健康づくり

生きがいを感じ、健康でいきいきと
過ごせるように、地域ぐるみで健康
づくりを進める

地区福祉ひろば

私たちの「福祉」の拠点

地域の皆さんが主人公となり、その地域
ごとにふさわしい福祉を創り出す



地区福祉ひろばの機能
地区福祉ひろばの様々な事業は、高齢者をはじめとして障がい者、
子どもなど「誰もが住みよいまちづくり」につながっています。

誰もが住みよいまち

地区福祉ひろば
（地域福祉の拠点）

医療機関
地域包括
支援センター

ケースワーカー

地区担当
保健師

社会福祉協議会

福祉事業所

地区生活支援員地区公民館

地域の健康づくり

体の健康だけでなく、心の健
康増進などにも取組みます

地域の相談窓口

身近で気軽に相談できる
場所として、様々な相談を
専門機関へつなぎます

地域の福祉づくり

地区の団体やボランティア
組織と行政機関等が連携して、
共に支え合う地域づくりを
進めます

地域福祉の
担い手づくり

ひろば事業やボランティア支援な
どを通じて担い手を育成します

ボランティア支援

ボランティア育成講座など
を行うとともに、ボラン
ティア活動の支援などを
します

地域住民の
ふれあいの場

事業を通じて、お互いの顔が
見える関係づくりを進めます

地域づくり
センター

ＮＰＯ団体

市民活動団体



松本市役所 健康福祉部 福祉政策課 （福祉ひろばの建設、調整）

住民自治局 地域づくりセンター（福祉ひろばの運営）

地域づくり課 （福祉ひろばの運営支援、施設の維持管理）

〒390-8620 松本市丸の内３番７号 東庁舎２階 福祉政策課
電 話 ３４－３２２７（直通）
ＦＡＸ ３４－３２０４
URL http://www.city.matsumoto.nagano.jp/
Mail fukusi-k@city.matsumoto.lg.jp

地域の皆さんによる事業運営
地区福祉ひろばの事業は、地域の皆さんで構成する「地区福祉ひろば事業推進協議会」で
話し合い、地区福祉ひろばの５つの理念のもと、地域の実情や特性を活かしながら、地域
の皆さんが主体となって運営しています。

活動を支援

地区福祉ひろば事業推進協議会

【構成（一例）】
・町会長
・民生委員
・地区公民館長
・町内公民館長
・健康づくり推進員
・食生活改善推進協議会
・こども会育成会 など

福祉ひろば
コーディネーター
（活動を調整）

・地域づくりセンター
・地区公民館
・地域づくり課
・福祉政策課
・地区担当保健師
・地域包括支援センター
・社会福祉協議会
・地区生活支援員 など

事業を実施



地区福祉ひろばの歩み

Ｈ １ ゴールドプラン 施設から在宅へ

「当時の状況は…少子高齢化の深刻化・介護問題＝女性問題」

Ｈ ５． ３ 「松本市老人保健福祉計画」で２９地区福祉拠点づくりを計画化

Ｈ ６． ６ 職員有志による「２９地区福祉拠点事業推進研究会」が発足

１１月に提言書作成（福祉拠点から福祉ひろばに改称）

Ｈ ７． ３ 「松本市地区福祉ひろば条例」制定

Ｈ ７． ４ 地区福祉ひろば事業を３地区（本郷、里山辺、寿台）で開始

Ｈ１０． ３ 「松本市福祉ビジョン懇話会」が提言書作成

Ｈ１１． ３ 「福祉の青い鳥を求めて」（福祉ビジョン懇話会編集委員会）発行

Ｈ１１ 年度 「地区福祉ひろば事業の効果等に関する調査」実施

Ｈ１２． ４ 介護保険法の施行

社会福祉法の施行（第１０７条 市町村地域福祉計画）

Ｈ１２． ４ ２９地区で地区福祉ひろば事業開始

Ｈ１５ 年度 ２９地区福祉ひろば完成記念事業「福祉イヤー」開催

Ｈ１６． ８ 松原地区で地区福祉ひろば事業開始

Ｈ１６．１２～ 旧松本市全30地区で地区別地域福祉計画を策定

Ｈ１８． ４ 介護保険法改正（地域包括支援センターの設置）

Ｈ１８． ４～ 防災と福祉のまちづくり講座を開始

地区別地域福祉計画に基づく地域福祉推進事業を開始

Ｈ１８． ７ 松本市地域福祉計画の策定（５年毎の計画）

Ｈ１８ 年度 合併地区（四賀、梓川、奈川、安曇）で地区福祉ひろば事業開始

Ｈ２０． ３ 四賀、梓川、奈川、安曇地区で地域福祉計画策定

Ｈ２０． ９～ 地区別地域福祉計画の見直しを実施

Ｈ２３． ４ 合併地区（波田）で地区福祉ひろば事業開始

Ｈ２４． ３ 松本市地域づくり実行計画の策定（５年毎の計画）

Ｈ２６． ４ 全３５地区に地域づくりセンター設置



名　　称 住　　所 電話番号 FAX 開設年月

第一地区福祉ひろば 松本市中央１－１８－１ ３９－１１７３ ３９－１１７３ Ｈ１１．４

第二地区福祉ひろば 松本市本庄２－３ー２３ ３４－８１６８ ３９－３６０２（地） Ｈ１０．４

第三地区福祉ひろば 松本市中央４－７－２８ ３２－０１６８ ３５－６３４４（地） Ｈ１１．１１

東部地区福祉ひろば 松本市女鳥羽２－１－２５ ３２－７１６８ ３６－８５５１（地） Ｈ９．４

中央地区福祉ひろば 松本市大手３－８－１ ３９－５１６８ ３９－５７１２（地） Ｈ１２．４

城北地区福祉ひろば 松本市開智２－３－３９ ３６－０１６８ ３８－０１２１（地） Ｈ１４．８

安原地区福祉ひろば 松本市旭２－１１－１３ ３３－０１６８ ３９－０７０２（地） Ｈ１３．１

城東地区福祉ひろば 松本市元町２－６－５ ３９－０１６８ ３９－０１６８ Ｈ７．８

白板地区福祉ひろば 松本市城西１－４－１６ ３３－４１６８ ３３－４１６８ Ｈ１５．３

田川地区福祉ひろば 松本市渚１－１－９ ２８－１１６８ ２８－１１６８ Ｈ８．４

庄内地区福祉ひろば 松本市筑摩１－１３－２２ ２７－８３７３ ２７－８３７３ Ｈ９．４

鎌田地区福祉ひろば 松本市両島５－５０ ２７－８１６８ ２７－８１６８ Ｈ９．４

松南地区福祉ひろば 松本市双葉４－８ ２８－０１６８ ２８－０１６８ Ｈ１５．２　（Ｈ２７移築）

島内地区福祉ひろば 松本市島内４９７０－１ ４７－０１６８ ４７－０１６８ Ｈ７．９

中山地区福祉ひろば 松本市中山３７４６－１ ５８－５８２２（地） ８５－１０１６（地） Ｈ１４．３

島立地区福祉ひろば 松本市島立３４２７－１ ４８－５１６８ ４８－５１６８ Ｈ８．４

新村地区福祉ひろば 松本市新村２１７９－７ ４８－０３７３ ４０－１６２５（地） Ｈ８．８

和田地区福祉ひろば 松本市和田２２４０－３１ ４０－４１６８ ４０－４１６８ Ｈ９．４

神林地区福祉ひろば 松本市神林１５５７－１ ５７－９３７３ ８５－１１５９（地） Ｈ１０．４

笹賀地区福祉ひろば 松本市笹賀２９２９ ８６－８１６８ ８６－８１６８ Ｈ１１．４

芳川地区福祉ひろば 松本市野溝東２－１０－１ ５７－０１６８ ５７－０１６８ Ｈ１２．４

 芳川地区みなみ福祉ひろば  松本市村井町南2-21-45　 86－1055  86－2204  R5.7

寿地区福祉ひろば 松本市寿豊丘４２４ ５７－９１６８ ５７－９１６８ Ｈ１０．４

寿台地区福祉ひろば 松本市寿台６－２－１０ ５７－１１６８ ５７－１１６８ Ｈ７．４　（Ｈ１８移築）

岡田地区福祉ひろば 松本市岡田町５１７－１ ４５－５１６８ ４５－１００１（地） Ｈ８．８

入山辺地区福祉ひろば 松本市入山辺４７６５－１ ３１－２２９９ ３１－２２９９ Ｈ１２．４

里山辺地区福祉ひろば 松本市里山辺２９４３－１ ３９－１１６８ ３７－０６４０（地） Ｈ７．４　（R３移築）

今井地区福祉ひろば 松本市今井２２３１－４ ５０－３１８８ ５０－３１８８ Ｈ１０．４

内田地区福祉ひろば 松本市内田２２０３－１ ８５－５１６８ ８５－５１６８ Ｈ９．４

本郷地区福祉ひろば 松本市浅間温泉２－９－２ ４６－１１６８ ４６－１１６８ Ｈ７．４

本郷地区南郷福祉ひろば 松本市横田３－２３－１ ３２－６２７０ ３２－６２７０ Ｈ２０．４

松原地区福祉ひろば 松本市松原３９－１ ８５－３１０３ ８５－３１０３（地） Ｈ１６．８

四賀地区福祉ひろば 松本市会田１００１－１（四賀支所内） ６４－３１１４ ６４－２９３３（支） Ｈ１８．４

安曇地区福祉ひろば 松本市安曇８８－１（安曇保健福祉センター内） ９４－１１２１ ９４－１１２１ Ｈ１８．８

奈川地区福祉ひろば 松本市奈川3301（奈川文化センター夢の森内） ７９－２９５９ ７９－２９５９ Ｈ１８．８　（R5移転）

梓川地区福祉ひろば 松本市梓川梓２２８８－３（梓川保健センター内） ７８－３０００（支） ７８－３９４２（支） Ｈ１８．６　（Ｈ２５移転）

波田地区福祉ひろば 松本市波田６９０８－１（波田保健福祉センター内） ９２－８００１（保） ９２－８００６（保） Ｈ２３．４

松本市地区福祉ひろば　一覧


