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寿公民館の講座・イベント情報をお届け！

・担当保健師育児・健康相談日程 ７月 ３日（月） ９：３０ ～ １１：００

８月 ７日（月） ９：３０ ～ １１：００

健康づくり課の保健師が育児相談、健康相談を行います。

☆各種お申し込み・お問い合わせは寿公民館へお願いします。

申し込み・問い合わせ

寿公民館 ☎５８－２０３８ FAX ８５－１０９９

メール kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

寿公民館なうは、右記の二次元コード

からご覧いただけます！

日 時 ７月１３日（木） １９時００分～２０時３０分

（９月、１１月に続けて開催する予定です）

場 所 寿公民館２階 大会議室

内 容 百瀬町会の正念寺本尊の阿弥陀如来像は半跏の姿勢をとる珍しい像で、地蔵菩

薩像と弾誓上人像とともに松本市の重要文化財に指定されています。檀家を持た

ず、喜捨の仏餉だけで維持してきた正念寺を紹介します。

講 師 あがたの森文化会館館長 木下 守 氏

持ち物 筆記用具、飲み物（水分補給用）

申込み 電話、メール、または窓口で寿公民館へお申し込みください。

講師の先生に教わりながら、お子さんと触れ合います。

７月１１日（火） 午前１０時～午前１１時（受付：９時３０分～）

寿児童センター（つどいの広場）

１歳までのお子さん

助産師 栗林 恵子 さん

バスタオル、飲み物

電話等で寿児童センター（☎５７－４７４６）、または寿公民館へ

７月１０日（月） １４時 ～ １６時 ※原則毎月・第２月曜日開催

寿公民館２階 大会議室

筆記用具

無料

青木 教司 先生（寿史談会顧問）

電話、メール、または窓口で寿公民館へお申し込みください。

内 容

日 時

場 所
推奨年齢

講 師
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申 込 み

日 時

場 所

持ち物

参加費

講 師

申込み
福祉ひろばだより 裏面参照

昨年までの3年間は新型コロナウイルスの影響により、様々な行事が中止・縮小

されてきました。本年５月にはコロナウイルスの感染法上の位置づけが「５類」に変

更されました。

寿公民館では今後も基本的な感染症対策を継続しながら、行事や事業を活発に

行っていこうと考えています。球技大会は、町会ごとに参加できる種目にエントリー

しています。総合開会式、総合順位、表彰式は行いません。開閉会式は、競技ごと

各会場で行います。選手の皆さんにご声援、応援をお願いします。

日時 ７月２日（日）

会場 ・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ：内田運動広場 集合７：３０ 試合開始８：００

・排 球：寿体育館 集合８：３０ 試合開始９：００

・卓 球：寿小学校体育館 開会式９：００

・ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ：内田体育館 集合８：００ 試合開始８：１５

・ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ：中山霊園ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ場 試合開始８：００

～ 令和５年度第１回寿公民館利用者一斉清掃を行います ～
寿公民館利用団体の方々で公民館の清掃を７月８日（土）８：００から行い

ます。公民館を快く利用していただくため、ご協力をお願いします。


