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✦各回終了後、血管年齢測定などの簡単な健康チェック
．．．．．．

もできます！お楽しみに✦ 

会 場 城北公民館 大会議室 

参加費 無料 

定 員 各回２０人程度(先着順) 

持ち物 筆記用具 

申込み 城北公民館（☎38-0120） 

その他 いずれか１回の参加も OK 

 ～相続の基礎と生前贈与～ 

日 時 ７月１９日（水）午後１時３０分～２時３０分 

講 師 明治安田生命 松本支社 松本営業所長 大西 紘宇さん 

 ～エンディングノートの活用～ 

日 時 ７月２７日（木）午後１時３０分～２時３０分 

講 師 明治安田生命 松本支社 ﾁｰﾌ･ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 斉藤 功子さん 

 
 

 日 時 ７月３１日（月） 

午後１時３０分～３時 

会 場 城北公民館 大会議室 

講 師 原 明芳さん 

（豊科郷土博物館館長） 

参加費 無料 

申込み 城北公民館（☎38-0120） 

 
 

沖縄県糸満市の「ひめゆり平和祈念資料館」とオンラインでつながり、一人

の元ひめゆり学徒の戦争体験をとおして、戦争の悲惨さ・平和の尊さを改め

て学びます（講話の中で戦争体験者の証言映像も扱いますが、戦争体験者本

人が全体の講話を行うものではありません）。 

日 時 ８月９日（水） 

午後１時３０分～２時３０分 

会 場 城北公民館 大会議室 

講 師 ひめゆり平和祈念資料館 職員 

参加費 無料 

申込み 城北公民館（☎38-0120） 

 

 
日 時 7/22、26、28、8/2、3、9 の全６回、各午後１時３０分～３時 

会 場 城北公民館 講座室(和室) 

参加費 無料(8/2、3 のみ 500 円) 

対象者 小学１年～高校３年の女子 15 人 

持ち物 浴衣(お持ちの方)、飲み物 

申込み 中澤さん：090-8053-0264 

nakazawa.mamahata@gmail.com 

文化庁委託伝統文化親子教室 



 

 
 

テレイドスコープ（万華鏡）と顕微鏡（レーウェンフック式顕微鏡）を作りま

す。自然観察にご活用ください♪公民館に見本もあります！次回は春休み🌸 

 

おうちの人の同意があれば、子どもだけでも

参加できます（お子さんが会場まで安全に行

き来できるよう各家庭でご配慮ください）。 

日 時 ８月１日（火） 

午前１０時～１１時３０分 

会 場 城北公民館 視聴覚室 

講 師 高山 康さん 

参加費 ５００円程度（材料費として。 

付添いなど工作しない人は不要。 

申込み時にお知らせください。） 

定 員 小学生から大人まで２０人程度 

持ち物 参加費、ハサミ 

申込み ７月１８日(火)までに城北公民館 

（☎38-0120） 

 

 

 

 

日 時 ７月２３日（日） 

午前１０時～１１時３０分 

会 場 城北公民館 講座室（和室） 

内 容 グループ決め、日程の説明など 

持ち物 筆記用具、飲み物 

日 時 ８月４日（金）午後 1 時～５日（土）正午 

会 場 城北公民館 

内 容 おいしい夕食作り、夜のお楽しみ会（内容はヒミツ）、 

ラジオ体操、朝の学習、もちつき大会 

※入浴の時間はありません。参加前後におうちで入浴してください。 

参加費 ５００円（当日集金：食事代、レクレーション代として） 

定 員 小学生２４人（先着順） 

持ち物 参加費、エプロン、三角巾、タオルまたはタオルケット（肌掛け布団の 

かわり）、帽子、水筒、筆記用具、雨具、洗面用具、タオル（汗ふき・ 

洗顔用）、２日目の着替え（上下・下着・靴下）、枕、ラジオ体操カード 

申込み ７月１４日（金）まで
・ ・

に城北公民館（☎38-0120） 

その他 アレルギー等、留意事項がある場合は申込み時にお知らせください。 

参加者は、７月２３日（日）の打合せ会に必ず出席してください。 

打 合 せ 会 

 
 

  

 

会 場 城北公民館(部屋は当日お知らせ) 

持ち物 勉強道具、飲み物 

①おうちの人に許可をもらってから公民館に来てください。 

②公民館についたら、事務室に声をかけて受付簿に名前などを 

書いてください。帰るときも、事務室に声をかけてください。 

③ゴミは持ち帰ってください。 

【保護者の方へ】 

お子さんが会場まで安全

に行き来できるよう、各

家庭でご配慮ください。 

期 間 ７月２４日（月）～ 

８月２４日（木）の平日 

時 間 午前９時～午後５時 

    ※7/31は午後だけです。 

最新情報は 
ホームページも 
チェック！ 

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/110318.html

