
松本市保健所 保健予防課 

【手のひら】 【手の甲】 

 

 

 

 

 

 

①腕時計や指輪などの装飾品ははずしておきます。 

②専用ローションを１プッシュ手に取り、手全体と手首にまんべんなく塗り広げ、 

ローションが乾くまで待ちます。 

③全体にローションがついているか手洗いチェッカーで確認します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③手洗い用せっけん液を使って普段どおりの手洗いをします。 

④ライトをつけた手洗いチェッカーに手をかざします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

⑤洗い残した部分が光ります。手のひら、手の甲をそれぞれ観察し、どんなとこ

ろに洗い残しが多いのか確認します。 

 
 

 

 


