
 
発行元：松本市子どもの権利相談室 「こころの鈴」 

 

新学期が始まって２か月たちましたね。 

こころの鈴はみなさんの相談室です。 

うれしいこと、悲しいこと、不安なこと、いろんなあなたの 

気持ちをきかせてね。 

名前も学校名も言わなくて大丈夫です。 

                   秘密は守ります。 

 

ケンカしちゃった。悲しいなぁ～ 

すずちゃん 

新しい友達できたよ♪ 

「ピンクのカード」が届いたら電話してみてね 

なんとなく憂鬱
ゆううつ

  人間関係って難しい 

ガーン 

点数が下がった 

部活動もいろいろあって  (´；ω；`)ｳｯ… 



松本市子どもの権利相談室『こころの鈴』   ～秘密は守ります～ 

●電話で相談   0 1 2 0 - 2 0 0 - 1 9 5  (無料) 

●会って相談  こころの鈴まで来てください。 
 来られない時は、お電話をください。 

● メールで相談 kodomo-s@city.matsumoto.lg.jp 

●受付時間  月～木・土曜日 午後１時～６時／金曜日 午後１時～８時 

●場    所  松本市大手３－８－１３ 松本市役所大手事務所２階 

      お車は市役所の駐車場に止めてください 

「こころの鈴 通信」についてのお問い合わせは 松本市役所 こども部 こども育成課 こども政策担当まで ℡ 0263-34-3291 

 

市役所 
松本城 

 
大手事務所２階 

こころの鈴 

松本市には、子どもの権利に関する条例があります。「こころの鈴」はこの条例に

基づいて設置されている相談室です。子どもたちが自分らしくのびのびと生きて

いくことを応援しています。子どもさんに関する相談は、大人の皆さんからも受け

付けています。親や大人にとっての「よかれ」ではなく、子どもにとって何が一番大

切かを一緒に考え、子どもたちが自ら決め行動できることをご一緒に支援できた

らと思います。気になること、心配なことがありましたら、ご相談ください。また、固

定電話のないご家庭が増えています。子どもさんが気軽に電話相談できるようご

配慮をお願いします。 

【保護者の皆様へ】 

 

 

石曽根
いし ぞ ね

正勇
まさお

 先生 北川
きたがわ

和彦
かずひこ

 先生 平林
ひらばやし

優子
ゆ う こ

 先生 

松本市子どもの権利擁護委員の紹介 

楽しかったこと、嫌だったこと、悲しかったことがあったら「こころの鈴」に電話をしてください。 

私たちは、皆さんの困っている相談を受けたり、子どもの権利が守られていない時に助けたりします。 

どうしたらよいか一緒に考えましょう。きっと心が軽くないますよ。 


