
 

 

 

 

      

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 



午前（10:00～） 午後（13:30～）

1 木 ひろば企画委員会(9:15) お達者雀
10:30　社協・公民館企画委員会
城西花壇草取り(日赤)

2 金 折り紙講座 健康ひろば/ペタンクの会

3 土 北土井尻町会

4 日 北土井尻町会(AM・PM) カラオケの会(￣□￣；)‼おしゃべりタイム

5 月 ぶらっとひろば 楽碁会
 9:30　いきいき元気大学
18:00　館報編集委員会

6 火 歌のひろば
 9:30　城西花壇花抜き
10:00　フレイル予防講座
15:00　城西花壇花植え

7 水 子育てひろば(9:00～) ぶらっとひろば

8 木 サロン喫茶・お達者雀 13:00　健康ステップ(大会議室)

9 金 室内ペタンク スポーツボイス
城西花壇草取り（日赤）
13:30　公民館プランター花植え

10 土 高原ウォーク

11 日  9:00　城南あさ市

12 月 楽碁会 13:30　歌唱講座

13 火 いきいき百歳体操体験(10:00) 歌のひろば 17:30　避難所運営委員会班長会

14 水 子育てひろば(9:00～) 健康ステップ 14:20　中央っ子見守り(ボランティア部会)

15 木 ふれあい健康教室 城西花壇草取り(町内公民館長会)

16 金 縁側の日(大人のぬりえ) お達者雀/まちなか探訪 18:00　居酒屋公民館

18 日 カラオケの会(￣□￣；)‼おしゃべりタイム

19 月 楽碁会

20 火 歌のひろば 城西花壇草取り(体育部・防災部)

21 水 中央っ子ひろば 健康ステップ 16:50  松本城天守床磨き

22 木 お達者雀

23 金 ペタンクの会 カラオケの会

25 日 カラオケの会(￣□￣；)‼おしゃべりタイム  9:00　ようこく朝市

26 月 ミュージックベル 楽碁会
10:00　そば打ち講座
10:00　フラダンス講座

27 火 歌のひろば 17:30　避難所運営委員会

28 水 子育てひろば(9:00～) 健康ステップ
10:30　ふれあい会食会
14:20　中央っ子見守り(町内公民館長会)

29 木 お達者雀 13:30　かんたん体操コース

30 金 ペタンクの会 城西花壇草取り(衛生部・公民館・互助会)

 
2 日 カラオケの会(￣□￣；)‼おしゃべりタイム

3 月 楽碁会 9:30　いきいき元気大学

4 火 歌のひろば

5 水 子育てひろば(9:00～) 健康ステップ 15:00　かかわり隊会議

6 木 ひろば企画委員会(9:15) お達者雀 10:30　社協・公民館企画委員会

7 金 折り紙講座 健康ひろば/ペタンク

令和5年6月　中央地区イベントカレンダー

令和5年7月前半の予定

日 曜日
ひろば事業（参加自由）・サークル

地区行事・公民館講座等

〈いきいき百歳体操体験会〉

好 評 開 催 中！！
「百歳体操ってなに？」と思った方、

興味を持った時が始めどき!! ご参加お待ちしています
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