
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 3月 

こんにちは 給食委員会です！№１０ 

松本市保育園・幼稚園給食委員会 

箸の移行について 

～きれいな箸の持ち方を目指して～ 

 

 

箸を持つ準備はできたでしょうか？ 

                        

 
 「魔法の手」が上手

にできるようにな

ったら、箸を持ち始

める目安です。 

手首だけで、１本の箸が動かせるようになったら 

パックンを使ってみよう！ 

＜パックンの作り方＞ 

１ 利き手と反対の手で、 

パックンの下を持ちます。 

２ 利き手で１本の箸を持ち、

上の穴に入れます。 

３ 箸を手首を使って動かし

ます。 

１ 箸を持って、上の穴に上の箸

を入れます。 

２ 下の穴に下の箸を入れます。 

３ 上の箸を上下に動かします。 

遊びを通して、きれいな箸の持ち方を目指しましょう！ 

クリップを使って正しい形を覚えましょう！ 

厚紙に縦 3 ㎝×

横 6 ㎜の穴をあ

けます。その下

に穴あけパンチ

で穴をあけま

す。 

目をつけたり、

色をつけたりす

ると、子どもた

ちの興味を引き

ます！ 

１本でやってみましょう。 

２本でやってみましょう。 

箸の持ち方の確認をしてみましょう！ 

 
箸やピンセットでポンポン 

（綿のボール）を移し替えます！ 

 
クレヨンを使ったおえかきも 

箸の練習につながりますよ！ 

こんな持ち方をしてませんか？ 

中指のつめの付け根

横あたりに箸が当た

っていますか？子ど

もに教えにくい場合

は、当たる部分にペ

ンなどで目印をつけ

てもよいですね☆ 

薬指と親指の

付け根で下の

箸が固定でき

ていますか？ 

指や手首の力がつき、自由

に動かせるようになると、

きれいな箸の持ち方がで

きるようになります。 

きれいな箸の持ち方を目

指して、パックン、クリッ

プ箸、遊びで練習していき

ましょう！ 

作り方は簡単！ 

上の箸にダブルクリ

ップをつけるだけ！ 

クリップの持ち手の

ところに指が挟まる

ように入れると、正し

い持ち方ができます。 

ここまでできるように 

なりました！ 

だんだん上手に持てるように 

なってきています！ 


