
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆内  容 ・寿地区ウォーキング大会マップに従い決められたコースを歩き、コース上の各 

公民館にて参加スタンプカードに「チェック印」を受ける。 

      ・最終受付（午前１１時３０分）までに、各参加者のペースでコースを周る。 

◆参加資格  寿地区に住民登録している方 

◆参 加 賞  ウォーキングマップホルダー・参加スタンプカード 

◆申込方法 〇５月８日（月）から受付開始。１２日（金）午後５時までに必ず下記申込書により

直接、寿公民館へ申し込んでください。 

〇小中学生が参加する場合は、必ず保護者が帯同してください。 

◆募集人数  先着５０名  （募集定員に達した場合は締め切りとさせていただきます。） 

◆そ の 他 ・新型コロナ感染予防対策を実施します。（スタートは数回に分けて行います） 

     ※新型コロナウィルスの感染拡大時には、大会を中止する場合があります。 

・当日自宅で検温を行い、発熱等体調不良の方は参加を見合わせてください。 

・飲み物は、各自持参してください。 

・小学校へお越しの際は、出来るだけ徒歩または自転車でお越しください。 

※車でお越しの際は、校庭西側正門よりお入りください。 

・雨天の場合は、中止とします。（当日、午前７時頃連絡） 

◆主  管 寿地区ウォーキング大会実行委員会（主催：寿スポーツ協会・寿公民館☏58-2038） 

 

 

寿地区ウォーキング大会参加申込書    令和５年５月  日 

氏  名 年齢 住  所 町会名 当日連絡の取れる携帯番号 

     

     

     

     

     

                        取得した個人情報は、今大会の目的以外での利用は致しません。 

 

令和５年5 月21 日（日）  

集合場所：寿小学校グランド   受付：８時１０分～ 

＜目 的＞ 
スポーツを通じ、体力向上に努めるとともに、

寿地区を歩くことにより地区内をより良く知

り、同時に、参加者が同じ目標に取り組むこと

により、住民相互の親睦と融和に役立てること

を目的とします。 

＜コース＞ 

北コース：約 7.5km 約 2時間 
（歩き１時間３０分＋公民館休憩６か所） 

スタート午前 9時 00分 ～ ｺﾞｰﾙ最終受付 午前 11時 30分 

裏面の「寿地区ウォーキング大会」ﾏｯﾌﾟをご参照ください。 

切り取り 

 

参加無料 


