
令和 5 年度 5 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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子どもの日献立

食育だより 「栄養のバランスってどうやってとっているんですか？」
この質問、子どもたちによくされます。栄養のバランスは、「何をどれだけ食べるか」で決まるので、以下の①②のステップで見ていますよ。

小2-3希望献立

小2-1、2-2希望献立

小2-4希望献立まつもとの日

中学校のみ

小2遠足

季節のおすすめの献立にはこのマー
クがついています。

中学校のみ

①何を→主食・主菜・副菜をそろえます

主食

主菜

副菜

副菜

②どれだけ→主食：主菜：副菜
＝3：1：2の割合にします

給食は、ごはんを以下の量で栄養計算しています。おかず
ばかり食べないで、ごはんをしっかり食べてほしいです。

主食を一番多い割合で食べます。
主食を減らして、おかずをたくさん食べ
ると、脂質の割合が増え、塩分のとりすぎ
になり、栄養のバランスが悪くなってしま
います。


