
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

       

 
 

 

5 月の「まちなか探訪」は… 

サングラスがトレードマークのあの方が 

松本をブラっと散歩したあのコース♪ 

実際に案内されたご担当者をお迎えして、

楽しいお話を聞きながら散策します 

(小雨決行) 

先着 １５名 お申し込みはひろばまで 

         ℡ ３９－５１６８ 

 

 



午前（10:00～） 午後（13:30～）

1 月 楽碁会
 9:30　いきいき元気大学
18:00　館報編集委員会

2 火 歌のひろば

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土

7 日 カラオケ会(￣□￣；)‼おしゃべりタイム

8 月 ひろば企画委員会(9:15) 楽碁会
10:30　社協・公民館運営委員会
13:30　歌唱講座

9 火 いきいき百歳体操体験(10:00) 歌のひろば

10 水 子育てひろば(9:00～) ぶらっとひろば
城西花壇草取り(ボランティア部会)

14:20　中央っ子見守り（育成会）
15:00　かかわり隊会議

11 木 サロン喫茶/お達者雀 13:00　健康ステップ(大会議室)

12 金 スポーツボイス

14 日

15 月 ぶらっとひろば 楽碁会

16 火 体力づくりサポーター(9:30) 歌のひろば

10:00　フレイル予防講座
15:00　町会連合会町会長会議
16:00　三会合同定期総会
18:00　懇親会

17 水 中央っ子ひろば 健康ステップ 人権啓発視察研修

18 木 ふれあい健康教室(相澤東HP)

19 金 縁側の日(大人のぬりえ) お達者雀/まちなか探訪 18:00　居酒屋公民館

20 土 城西花壇草取り(ボランティア部会)

21 日 カラオケの会(￣□￣；)‼おしゃべりタイム

22 月 楽碁会 13:30　歌唱講座

23 火 歌のひろば

24 水 子育てひろば(9:00～) 健康ステップ

25 木 お達者雀 13:30　かんたん体操コース

26 金 ペタンクの会 カラオケの会

28 日 カラオケの会((□;)！！)‼

29 月 ミュージックベル 楽碁会  9:30　いきいき元気大学

30 火 歌のひろば

31 水 子育てひろば(9:00～) 健康ステップ

 
1 木 ひろば企画委員会(9:15) お達者雀 10:30　地区社協・公民館運営委員会

2 金 折り紙講座 健康ひろば/ペタンクの会

4 日 カラオケの会(￣□￣；)‼おしゃべりタイム

5 月 ぶらっとひろば 楽碁会  9:30　いきいき元気大学

6 火 歌のひろば 10:00　フレイル予防講座

7 水 子育てひろば(9:00～) ぶらっとひろば

令和５年５月　中央地区イベントカレンダー

令和５年６月前半の予定

日 曜日
ひろば事業（参加自由）・サークル

地区行事・公民館講座等

《6月のふれあい健康教室は…》

第一地区との交流会を予定しています

お楽しみに！！


