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子ども達はすごいです！ 

新型コロナウイルスへの心配がなくならないまま、2020年の終わりが近づきました。新型コロナウイルス流行後、

初めてやってくる年末年始をどう過ごしたらよいのかと誰もが不安に思っている最近の状況です。そんな中で菅野小

学校の２学期も終わろうとしています。 

このような状況になってから、子どもたちの元気や明るさに何度も助けられてきました。校長室にやってくる子ど

も達や教室で見る子ども達は、みんな生き生きしています。子どもらしく、屈託のない笑顔で学校全体を明るくして

くれる子ども達に、私たち職員はいつも元気をもらってきました。今年の12月は、通知表や保護者懇談会がなかっ

たこともあり、学年行事や児童会行事が真っ盛りでしたが、そういった場面で子ども達が見せてくれる姿は、コロナ

ウイルスの流行など吹き飛ばしてくれるような、勢いのあるものだったと思います。 

児童会最大の行事であるオリエンテーリングは、本来であれば全校が一斉に学校中を駆け回って活動する行事です

が、今年はそうもいきませんでした。それでも６年生が中心となり、５・４年生も力を発揮して感染防止を考えなが

ら準備をすすめてくれました。短い期間、少ない時間で大変だったと思います。当日私は残念ながら出張で見ること

ができませんでしたが、高学年が低学年をリードし、思いやりながらゲームを巡る姿がそこここに見られ、みんなが

笑顔で楽しい時間を過ごしていたと聞いて大変嬉しく思いました。 

来年度の児童会に向けて準備も始まっています。５年生は先日、学年だけの立ち会い演説会を行っていました。そ

ーっとのぞいてみたのですが、候補者も推薦者も、そして質問や意見を発表する人も、“自分の言葉で”しっかりと

話せていたのがとても印象的でした。実際に引き継ぐのはまだ四ヶ月先ですが、すでに学年全体が児童会や菅野小学

校をしょって立つ気持ちや覚悟を築きつつあると感じました。楽しみです。 

ここに来て急に寒さが増しています。それでも、朝、昇降口が開く前から鞄をおいて元気にマラソンをしている菅

野小の子ども達です。そんな子どもたちの成長を思い、３学期も頑張りたいと思っています。 

保護者の皆様、地域の皆様には、あらゆることを変えざるを得ない大変な状況下でも、深いご理解とお力添えをい

ただきました。本当に有り難うございました。よいお年をお迎えください。 

 

電子メディアとのつきあい方 

子どもさんが電子メディアとうまくつきあっていく力がつくかどうかは、本人

はもちろんのこと、保護者の皆様のお考えや対応によるところが大きいと感じま

す。本校でもSNSやオンラインゲームのボイスチャットなどでのトラブルが急

増しています。長期休みは特に電子メディアへの依存やトラブルが顕著になる時

です。健やかな成長が阻害されることにならないよう、改めて使い方についてお

子さんとしっかりと話をしていただければと思います。 

18 日、「子どもとメディア信州」の宮原明人先生をお迎えし、５・６年生を対象に「メディアとのつきあい方を

見直そう」という学習を行いました。今後、この紙面で少しずつその内容を紹介をしていきたいと思います。 

 

■■ ゲームや通信アプリ（SNS等）と学力の関係（データが示すもの）■■ 
 

 ①ゲームやＳＮＳの時間を「１時間以内」と決め、それ以上の利用を我慢できた人は成績がよいようだ 

 ②ゲームやSNSを３時間以上すると、たとえ勉強をしたとしても力がつかない 

 ③メディアで「ながら」勉強をすると成績は下がってしまう 

   ④スマホを毎日１時間以上使っていると、どんなに勉強しても、睡眠をしっかり確保しても成績は上がらない 
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火 15:00
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金

１年発育測定
児童会立会演説会・投開票

　　　　　菅野小学校　１月の主な行事予定と下校時刻

14:55 15:50

15:00 15:50

通常の下校時刻は，以下の通りです。

15:00 15:50

15:50

15:10 15:20

31 日

30 土

29 金 ○ 通常

28 木 ○ 通常

27 水 ○ 通常

26 火 ○ 通常

25 月 ○ 通常

24 日

23 土

22 金 ○ 通常

21 木 ○ 13:15 通常

20 水 ○ 通常

19 火 ○ 通常

18 月 ○ 通常

17 日

16 土

15 金 ○ 通常 16:10 通常

14 木 ○ 通常

13 水 ○ 通常

12 火 ○ 通常

11 月 　

10 日

9 土

8 金 ○ 全校１４：１０

7 木 　

6 水 　

5 火

4 月

3 日

1 金

2 土

※下校時刻は、変更する場合があります。
学年だよりにてご確認ください。

◆年末年始休業中に事件・事故に遭った場合はご連絡をお願いし
ます。 学校：5 8 -2 4 8 2 松本警察署：2 5 -0 1 1 0
学校閉庁日1 2月2 9日（火）～1月3日（日）は市役所：3 4 -3 0 0 0
へお願いします。
◆新型コロナウイルスやインフルエンザに罹患した場合は本日配
信のメールへ返信の形でご連絡ください。

冬休み中の感染予防について 

この話題に触れないわけにいかないのが本当に申し訳ないところですが、全員がお正月明けに元気に顔を合わせ、

充実した３学期にするため、改めて冬休み中の感染予防についてお願いをしたいと思います。「ほけんだより」にも

関連の記事がありますので、そちらも合わせてご覧ください。 

 

①冬休み前に、１月分の健康観察カードを配付します。冬休み中の健康観察にご活用ください。 

②同居の家族や児童が感染者、あるいは濃厚接触者と判断された場合は、学校までお知らせください。学校閉庁時

は、市役所（３４－３０００）に連絡をお願いします。 

③冬休み明け、松本圏域の感染レベルが「４」以上となった場合は、健康観察カードの⑧「家族が体調不良」につ

いても記入をお願いします。ここにチェックがつく場合は、他の①～⑦同様、登校させずご家庭で様子を見て頂

くようになります。この場合は「出席停止」の扱いとなります。 

1月の下校時刻 


