
令和 5 年度 4 月分 学校給食予定献立表 松本市四賀学校給食センター
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令和５年度 四賀給食センター職員紹介

〇所長（東部センター兼務）・・・ 谷知 巌（たにち いわお）

〇栄養教諭・・・・・・・・・・・・・・・・・神戸美穂（ごうど みほ）
〇アレルギー栄養士・・・・・・・・・・青木夕子（あおき ゆうこ）

〇調理員・・・・・・・・・・・・・・・・・ 岡澤優樹（おかざわ ゆうき）

本木康平（もとき こうへい）

内山美和（うちやま みわ）
黒木 恵（くろき めぐみ）

川窪明音（かわくぼ あかね）

四賀学校給食センターの給食について

○ 素材の味を大切にし、うす味を心がけます。

○ 季節の食べものを大切にします。

○ 地産地消を大切に考え、地元のものを積極的に取り入れます。

○ 食事のバランスを知る機会になるような献立を考えていきます。

○ いろいろな料理を取り入れ、ていねいな調理を心がけます。

【 主食について】

ーごはんー

給食センターで炊いています。月～木曜日です。

松本市産のコシヒカリ100%の金芽米(きんめまい)を使用しています。

ーパンー

中原製パンさんで作っています。隔週金曜日です。

国産小麦100%(県産50%:北海道産50%)です。

昨年度から塩分が1.8%から1.6%に減りました。

ーめんー

ほていや製麺さんで作っています。隔週金曜日です。

県産小麦100%です。

給食センター職員一同、力を合せて安全で安心
な給食づくりをしていきます。
本年度もよろしくお願いいたします。

お知らせ
予定献立表の配布方法が変わります。
令和5年度5月分より、Home＆
Schoolのお知らせ機能を用いて、ご
登録いただいているスマートフォン等
へ、該当月の前月末に配信します。
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