
 

 

 

      

 

 

 

  

 

男性ふれあい健康教室がリニューアル！！ 
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６年ぶりに復活!!  



午前（10:00～） 午後（13:30～）
2 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

3 月 楽碁会 17:30　館報編集委員会

4 火 歌のひろば

5 水 子育てひろば(9:00～) 健康ステップ

6 木 企画委員会(9:15) お達者雀
10:30　地区社協・公民館運営委員会

11:20　中央っ子下校時見守り

7 金 折り紙講座 健康ひろば/ペタンクの会 11:20　中央っ子下校時見守り

8 土

9 日

10 月 ぶらっとひろば 楽碁会 13:30　健康アップ歌唱講座

11 火 いきいき百歳体操体験(10:00) 歌のひろば
13:30　図書・視聴覚委員会
17:30　避難所運営委員会班長会

12 水 子育てひろば(9:00～) ぶらっとひろば 14:20　中央っ子見守り(互助会 公民館 ひろば)

13 木 サロン喫茶/お達者雀 13:00　健康ステップ(大会議室)

14 金 室内ペタンク スポーツボイス

15 土 　　　 城西花壇草取り(民生児童委員)

16 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

17 月 楽碁会  9:45　いきいき元気大学

18 火 歌のひろば 18:00　町会長会議

19 水 中央っ子ひろば 健康ステップ

20 木 ふれあい健康教室

21 金 縁側の日(大人のぬりえ) お達者雀/まちなか探訪 18:00　居酒屋公民館

23 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

24 月 ミュージックベル 楽碁会 10:00　フラダンス講座

25 火 歌のひろば 17:30　避難所運営委員会

26 水 子育てひろば(9:00～) 健康ステップ 14:20　中央っ子見守り(町会連合会)

27 木 お達者雀 16:00　３会合同監査会

28 金 ペタンクの会 カラオケの会 10:00　認知症予防講座(明治安田生命共催)

29 土 昭和の日

30 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

 
1 月 楽碁会 　9:45　いきいき元気大学

2 火 ひろば企画委員会(予定) 歌のひろば  

7 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

8 月 ぶらっとひろば 楽碁会 13:30　健康アップ歌唱講座

9 火 歌のひろば

10 水 子育てひろば(9:00～) ぶらっとひろば 14:20　中央っ子見守り（育成会）

11 木 サロン喫茶/お達者雀 13:00　健康ステップ(大会議室)

12 金 室内ペタンク スポーツボイス

令和５年４月　中央地区イベントカレンダー

令和５年５月前半の予定

日 曜日
ひろば事業（参加自由）・サークル

地区行事・公民館講座等

中央地区お花見会

3日(水)～7日(日)連休

《お知らせ》

「サロン喫茶」において、生活支援員・包括支

援センター・地区担当保健師職員が、様々な

相談に応じます。

≪お知らせ≫
4月21日（金）14:00～16:00までひろば職員

研修のためコーディネーターは不在になり

ますのでよろしくお願いします。


