
　

令
和
５
年
３
月
２
日
、
今
年
の

安
原
地
区
福
祉
を
語
る
集
い
は
、

睡
眠
指
導
士
上
級
の
浅
野
明
子
さ

ん
を
講
師
に
「
よ
り
よ
い
睡
眠
の

コ
ツ
を
知
る
」
と
題
し
、
話
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。

　

お
と
な
の
４
人
に
１
人
は
睡
眠

に
問
題
を
抱
え
て
い
る
、
眠
り
の

改
善
を
し
た
い
と
悩
む
人
は
多

い
、
と
ク
イ
ズ
の
形
式
で
講
演
の

冒
頭
に
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
大
谷
選
手
は
９
時
間
眠
る
」
野

球
選
手
だ
け
で
は
な
く
ア
ス
リ
ー

ト
の
睡
眠
管
理
の
重
要
性
は
広
く

認
知
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

よ
い
睡
眠
を
得
る
た
め
に
、

日
々
の
習
慣
と
す
べ
き
コ
ツ
を
教

え
て
頂
き
ま
し
た
。
毎
朝
決
ま
っ

た
時
間
に
起
き
て
太
陽
光
を
浴

び
、
朝
食
は
よ
く
噛
ん
で
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
る
。
昼
間
は
体
を

動
か
す
。
朝
の
決
ま
っ
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
励
行
は
、
夜
の
睡
眠

時
間
に
眠
り
や
す
く
な
る
タ
イ

マ
ー
を
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
、
と
理

解
で
き
ま
し
た
。

　

平
日
の
午
後
開
催
に
も
関
わ
ら

ず
38
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

最
後
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

よ
い
眠
り
に
つ
け
な
い
つ
ら
い
悩

み
の
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

日
の
「
コ
ツ
」
が
悩
み
の
改
善
に

つ
な
が
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

　

１
月
29
日
、
安
原
地
区
公
民
館

に
て
「
安
原
地
区
新
年
顔
合
わ
せ

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
開
催
し
て
い
た
新
年
会
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
２
年
間
中
止
と
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
な
ん
と
か
飲

食
無
し
の
セ
レ
モ
ニ
ー
方
式
で
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

約
40
人
の
参
加
が
あ
り
、
全
員

で
記
念
撮
影
を
し
た
後
、
野
村
町

簡単なストレッチや深呼吸もコツのひとつです

出席者全員で記念撮影

臥雲市長と意見交換する参加者

～
市
政
広
聴
事
業
・〈
お
ら
が
ま
ち
の
自
慢
話
〉～

臥
雲
市
長
に
ア
タッ
ク！
地
域
の
元
気
な
声
を
届
け
よ
う
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良
い
睡
眠
で
「
や
さ
し
く
な
る
　

�

か
し
こ
く
な
る 

き
れ
い
に
な
る
」
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目
覚
め
か
ら
眠
り
ま
で
の
流
れ

目
覚
め
か
ら
眠
り
ま
で
の
流
れ

会
連
合
会
長
か
ら
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。ま
た
、天
白
三
町
会
の
合
併
、

民
生
児
童
委
員
の
改
選
に
つ
い
て

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

地
区
の
繋
が
り
が
希
薄
に
な
り

つ
つ
あ
る
今
、
住
民
同
士
の
繋
が

り
・
絆
づ
く
り
が
よ
り
一
層
大
切

で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
た
と
と
も

に
、こ
れ
か
ら
１
年
、よ
り
活
発
な

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と

を
決
意
し
た
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
月
７
日
、
安
原
地
区
公
民
館

を
臥
雲
市
長
が
訪
れ
、
三
つ
の
話

題
を
元
に
、「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
再
構
築
」
に
つ
い
て
有
益
な
意

見
交
換
が
あ
り
ま
し
た
。

　

天
白
町
・
中
ノ
丁
・
東
ノ
丁
の

三
町
会
合
併
に
つ
い
て
は
、
役
員

の
な
り
手
不
足
と
い
う
共
通
問
題

が
合
併
に
よ
り
解
消
さ
れ
る
こ

と
、
旧
町
名
を
残
し
た
い
と
い
う

お
年
寄
り
の
声
が
あ
っ
た
こ
と
な

ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
「
天
白

琥
珀
会
」は
、天
白
町
の
有
志
に

よ
っ
て
結
成
さ
れ
、手
焙
煎
の

コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
む
会
が
次
第

に
活
動
の
場
を
広
げ
、仲
間
も

増
え
て
い
ま
す
。「
シ
フ
ォ
ン
の
会
」

も
、一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
を
外

に
連
れ
て
い
く
活
動
か
ら
始
ま
り
、

や
が
て
福
祉
ひ
ろ
ば
で
の
「
お
茶

カ
フ
ェ
あ
さ
ば
野
」
に
発
展
。
地

域
の
絆
づ
く
り
に
貢
献
し
、さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

信
大
生
が
空
き
家
で
地
域
活
動

し
て
い
る
「
ロ
ッ
ピ
キ
」も
、若
い

人
が
町
を
歩
い
て
い
る
こ
と
が
大

切
で
、
ゆ
る
い
関
係
で
町
と
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
が
長
続
き
す
る

ポ
イ
ン
ト
、
と
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

臥
雲
市
長
は
、「
い
ず
れ
も
他

地
区
で
の
課
題
で
あ
り
、
ヒ
ン
ト

と
し
て
伝
え
た
い
。
若
者
が
町
と

つ
な
が
る
仕
組
み
を
後
押
し
し
た

い
」
と
結
び
ま
し
た
。

安
原
地
区
新
年
顔
合
わ
せ
会
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県
宝
の
維
持
管
理

　
「
県
宝
く
ら
い
じ
ゃ
お
金
は
出

な
い
よ
」
と
金
岩
博
司
さ
ん
と
澤

柳
清
一
さ
ん
が
言
い
ま
し
た
。
こ

の
言
葉
か
ら
、
県
宝
橋
倉
家
住
宅

を
守
る
こ
と
の
大
変
さ
が
伝
わ
り

ま
し
た
。

　
利
用
し
て
い
か
す

　

昨
年
の
10
月
末
に
開
催
さ
れ
た

橋
倉
家
住
宅
見
学
会
で
説
明
員
の

お
二
人
に
、
今
後
の
住
宅
の
利
用

と
活
用
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

安
原
の
ま
ち
歩
き
の
コ
ー
ス

　

植
え
付
け
時
の
注
意
点
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

気
温
が
15
度
以
下
に
な
っ
た
時

点
で
植
え
る
と
発
芽
率
の
向
上
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

丸
み
の
あ
る
錐き
り

形
の
良
く
乾
い

た
球
根
を
入
手
し
、
酸
性
土
壌
を

嫌
う
た
め
植
え
付
け
前
に
石
灰
を

施
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

錐
形
の
尖
っ
た
方
を
下
に
３
㎝

程
砂
混
じ
り
の
用
土
で
覆
い
風
通

し
の
良
い
場
所
に
植
え
ま
す
。

　

チ
ッ
ソ
肥
料
が
多
い
と
葉
が
茂

り
風
通
し
が
悪
く
な
り
、
花
は
期

待
で
き
ず
病
害
虫
発
生
の
要
因
と

な
り
ま
す
。

　

カ
リ
・
リ
ン
酸
肥
料
は
他
の
花

よ
り
多
め
に
与
え
良
い
花
を
咲
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

　「 

春
早
く
咲
く
ア
ネ
モ
ネ    

」

　
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
・
パ
ン
ジ
ー
・

ビ
オ
ラ
と
共
に
春
の
花
壇
プ
ラ
ン

タ
ー
を
演
出
す
る
花
で
す
。

　

キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科

ア
ネ
モ
ネ
属
の
多

年
草
で
す
。

　

原
産
地
は
地
中

海
沿
岸
や
ア
ジ
ア

で
、
多
く
自
生
す

る
野
生
種
よ
り
品

種
改
良
が
進
み
親

し
み
の
あ
る
花
が

誕
生
し
ま
し
た
。

　

秋
に
球
根
を
植

え
付
け
ま
す
。

　

新
年
の
ス
タ
ー
ト
に
ふ
さ
わ
し

く
、
兎
を
題
材
に
し
た
「
ツ
キ
を

呼
ぶ
波
う
さ
ぎ
」
の
押
絵
雛
講
習

会
が
安
原
地
区
公
民
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　

松
本
で
は
江
戸
時
代
後
期
、
お

殿
様
が
奨
励
し
た
こ
と
か
ら
武
家

の
女
性
の
趣
味
や
習
い
事
と
し
、

押
絵
雛
づ
く
り
が
盛
ん
に
行
わ

れ
、
こ
の
地
独
特
の
文
化
と
し
て

定
着
し
ま
し
た
。
今
回
は
松
本
押

絵
雛
の
復
元
制
作
に
も
携
わ
る
べ

ラ
ミ
人
形
店
の
三
村
隆
彦
さ
ん
か

ら
、
そ
の
技
法
を
学
び
つ
つ
、
波

が
防
火
の
お
守
り
、
月
の
精
で
あ

る
兎
は
子
孫
繁
栄
や
豊
穣
を
意
味

す
る
と
い
う
縁
起
の
良
い
図
案
の

押
絵
雛
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
全
員
が
初
め
て
と
あ
っ

て
一
つ
一
つ
の
工
程
を
実
際
に

や
っ
て
見
せ
な
が
ら
、
丁
寧
に
工

程
を
進
め
る
三
村
さ
ん
。「
兎
は

十
二
支
の
中
で
も
楽
な
方
な
ん
で

す
よ
」
の
言
葉
に
驚
き
な
が
ら
、

黙
々
と
創
作
を
続
け
て
い
る
と
、

次
第
に
布
の
特
性
や
綿
の
詰
め
具

合
、
糊
の
塗
り
方
等
、
何
と
な
く

感
覚
が
つ
か
め
始
め
、
す
べ
て
の

熱心に三村さんの手元を見つめる参加者

完成した「ツキを呼ぶ波うさぎ」

パ
ー
ツ
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　

約
４
時
間
後
、
皆
が
同
じ
材
料

で
作
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
膨
ら

み
方
や
跳
ね
る
角
度
、
何
よ
り
赤

い
目
の
位
置
で
そ
れ
ぞ
れ
表
情
の

違
う
、
可
愛
い
兎
の
押
絵
雛
の
完

成
で
す
。

ル
ー
ト
に
は
欠
か
せ
な
い
。
立
ち

寄
り
参
加
者
に
知
っ
て
も
ら
い
興

味
を
も
っ
て
も
ら
う
。
ま
た
、
数

年
続
け
て
き
た
読
書
会
は
継
続
し

て
開
催
し
た
い
、
と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
金
岩
さ
ん
は
、
橋
倉
家

住
宅
脇
の
「
辻
井
戸
」
の
復
元
の

希
望
を
言
葉
に
。
澤
柳
さ
ん
か
ら

は
将
来
、
下
級
武
家
屋
敷
出
身
の
、

高
等
教
育
で
男
女
共
学
の
礎
を

作
っ
た
「
澤
柳
政
太
郎
」
や
、
普

通
選
挙
運
動
の
先
駆
者
「
木
下
尚

江
」
の
展
示
館
に
な
れ
ば
、
と
夢

を
語
り
ま
し
た
。

　

暖
か
く
な
れ
ば
、
昨
年
か
ら
利

用
を
始
め
た
信
大
有
志
の
グ
ル
ー

プ
の
住
宅
活
動
も
加
わ
り
ま
す
。次の世代にも伝えていきたい、江戸時代の建築物

寒さに耐えて咲くアネモネ

安
原
の「
県
宝
」文
化
財

橋
倉
家
住
宅
の
今

橋
倉
家
住
宅
の
今  

②②

干
支
の
兎
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

�

押
絵
雛
を
つ
く
ろ
う
！

守
る
こ
と
は
伝
え
る
こ
と
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