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体育の学習の成果、スポーツの楽しさを伝えたい！ 
今回のスポーツ参観は、学級閉鎖やコロナ不安の欠席等によって子どもたちの登校日数が減ってしま

う中で、体育の授業時数を確保し、その成果の発表の場として設定しました。そして、子どもたちの密

な授業を避けるために、運動会の定番種目であった綱引きや組体操、騎馬戦等は行いませんでした。 

また、現在の学習指導要領では、思考力や判断力、表現力の育成、学びに向かう姿勢の涵養が重要とさ

れています。体育の学習内容には、綱引きや組体操、騎馬戦等の競技はなく、子ども一人一人の願いを

大切にした主体的に取り組める競技や、自由な発想を取り入れられる表現運動、子ども同士が助け合い

学び合っていく学習が設定されています。この考え方に則って、スポーツ参観の種目は設定させていた

だきました。 

 スポーツ参観を通して、子ども一人一人の自ら取り組もうとする姿勢や伸び伸びと表現する姿から、

体育の授業で伸びた力を認めていただけると、ありがたいと考えています。 

校庭に 1,000名が参集 
 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、保護者の皆様には、ご家庭１名の参観と限定させていた

だきました。大変、心苦しい決定であり、申し訳ありませんでした。 

 それでも、校庭に 1,000名が参集する、近隣の学校では最も大規模な行事となりました。後日、学級

閉鎖の対応をした学級もありましたが、スポーツ参観が原因ではなく、無事に全校行事が実施できたこ

とは、保護者の皆様のご協力によるものと考えております。 

 今後も保護者の皆様には、ご理解とご協力をお願いすることが多いと思われますが、よろしくお願い

いたします。 

１年生、ジャングルに見立てた校庭で、
コースを選び、力いっぱい走り、夢中に
なって動物になりきろうとしました。 

２年生「スマイルジャンプ」縄跳びを使
った体つくり運動。一人跳びや二人跳び
でいろいろな跳び方に挑戦しました。 

３年生、ラジオ体操の動きをリズミカル
にし、一部オリジナルの動きを入れたダ
ンス。見ている人も楽しみました。 

４年生、様々なダンスの要素を取り入れ
た笑顔あふれるダンス。そして、ハード
ル走。元気いっぱいな姿でした。 

５年生「台風の目」どうしたらチームが
勝てるか、チームで話し合い、試し合い、
体つくり運動として取り組みました。 

6 年生、3 歩や 5 歩のリズムを刻みなが
ら、自分に合ったハードルの幅のレーン
を選び、力いっぱい走り抜きました。 



 

６月の校長講話は…「バランスをとる」ことのお話です 
６月１７日（金）の校長講話では、オンラインでスポーツ参観での６年生の表

現を取り上げ、バランスについてお話しいただきました。 

「『バランスをとる』ということで思いつく

のが、やじろべえ、バランスとんぼです。バラ

ンスをとれば、この板を使ってワインボトルを

宙に浮かせたり、鉛筆を浮かせたりすることも

できます。」 

教室では一人ひとりが、校長先生が用意され

た紙を切って、鉛筆を宙に浮かせる「えんぴつ

スタンド」を作ってみました。バランスよく鉛筆を宙に浮かせ立たせるには、鉛筆の長さは 15ｃｍく

らいがちょうどよい感じ。多少なら差し込む深さで調節できますが、短か過ぎるとえんぴつスタンド

は立ちません。「えんぴつスタンド」に出会い、鉛筆を取り換えながらコツをさがしたり、友だちの様

子を見て聞いて試みたりしながら「えんぴつスタンド」を完成させようと取り組む姿に、主体的、対

話的な学びの姿が感じられました。 

「生活の中にも『栄養のバランスをとる』『勉強と遊びのバ

ランスをとる』といった言葉があります。いろいろなバラン

スについて、考えてみるといいですね。」と締めくくりました。 

自分の生活を健康で豊かにするために、人と人との関係性

をよりよくするためになど、いろいろな意味で「バランス

をとる」ことは大切ですね。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

○登下校の際、特段の理由がない限り、自家用車による送迎はご遠慮ください。 

地域の方々や寿小学校周辺の道路を利用されている方々から「ロータリーまで車を乗り入れての送

り迎えは危険」、送迎することにより「交通渋滞のもととなっている」、「学校前の道で子どもをおろす

ことはとても危険」とのご指摘をいただいております。あらためまして、お子さんの登下校につい

て、特段の理由がない限り、自家用車による送迎はおやめくださるようお願いいたします。ご理解と

ご協力を切にお願いいたします 

○熱中症にかからないために、登下校時や体育の学習ではマスクを外しましょう。 

３０℃を超える気温の日が続くようになってまいりました。教室では換気しながらのエアコン使用

も始まりました。学校ではこれまでも松本市教育委員会のガイドラインに則り、体育の学習や登下校

時の距離をおいて歩ける場合、息苦しさ・熱中症の危険を感じる際など、マスクを外すように声がけ

をしています。しかしながら、マスクを外さない希望の児童もおります。これからの暑い季節、ぜひ

ご家庭でも話題にしていただけるとありがたいです。 

７月20日（水）150周年記念事業委員会 
  22日（金）１学期終業式 
  23日（土）～８月18日 夏期休業 
    29日（金）～８月２日（火） 希望懇談 

※金管 土曜日練習  
7月2日（土）、16日（土）、23日（土） 

８月６日（土）・７日（日） 
県小学生バンドフェスティバル 
10日（水）～16日（火）学校閉庁日 
19日（金）2学期始業式 
 

 

７月１日（金）５年美ヶ原登山 
２日（土）ＰＴＡ資源回収 

  ３日（日）寿地区球技大会 
４日（月）全学年５時間授業（～８日） 
５日（火）３年生体重測定 

  ６日（水）２年生体重測定 
  ７日（木）１年生体重測定 クラブ② 
 13日（水）５年教文学習 

  14日（木）地区児童会 集団下校訓練 
  15日（金）６年ﾒﾃﾞｨｱﾘﾃﾗｼｰ講座 
   

 

７・８月の予定 

寿小学校では、 

を合いことばに、学校運営を進めています。 

６年「咲かせよう コトブキの花」より 

昇降口に展示された「バランスをとる」作品 

指の先でバランスを
とるバランスとんぼ 


