
 

  

 

                       

    

 

 

 

 

 

４月から男性ふれあい健康教室をリニューアル

予定です。お楽しみに 

 

リニューアル予定４月からです お楽しみに♪

♪♪ 

 

      

 

 

 

   

 

 

《レクリエーション交流会》 

                      

 

 

 

申込み締切 3月〇〇日 

 



午前（10:00～） 午後（13:30～）

1 水 子育てひろば(9:00) 健康ステップ 福祉互助会視察研修

2 木 ひろば企画委員会(9:15) お達者雀

3 金 折り紙講座 健康ひろば/ペタンクの会 17:30 館報編集委員会

5 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

6 月 楽碁会  9:30 いきいき元気大学

7 火 歌のひろば
10:00
13:30
19:00

利用団体代表者会議①
図書・視聴覚委員会
利用団体代表者会議②

8 水 子育てひろば(9:00) 健康ステップ 14:20 中央っ子見守り（衛生・安協）

9 木 サロン喫茶/お達者雀

10 金 室内ペタンク スポーツボイス 10:00 今から取り組もう！防災講座

12 日

13 月 ぶらっとひろば 楽碁会

14 火 いきいき百歳体操体験(10:00) 歌のひろば 10:00 防火訓練

15 水 子育て支援事業(ママサロン)

16 木 お達者雀

17 金 縁側の日(大人のぬりえ) お達者雀/男性ふれ健

18 土 10:00 やしょうまづくり

19 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

20 月 楽碁会 13:00 8ミリ上映会

21 火 春分の日

22 水 子育てひろば 健康ステップ

23 木 ふれあい健康教室 13:30 かんたん体操コース

24 金 ペタンクの会 お達者雀

26 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

27 月 ミュージックベル 楽碁会

28 火 歌のひろば

29 水 子育てひろば(9:00) 健康ステップ

30 木 お達者雀 13:00 子ども会育成会　けん玉講習会

31 金 ボランティア部会総会(10:00) カラオケの会

 
2 日 カラオケの会(￣□￣)‼おしゃべりタイム

3 月 楽碁会

4 火 歌のひろば

5 水 子育てひろば(9:00) 健康ステップ

6 木 ひろば企画委員会(9:15) お達者雀 10:30 地区社協・公民館運営委員会

7 金 折り紙講座 健康ひろば/ペタンクの会

8 土 中央地区お花見会(予定)

令和５年３月　中央地区イベントカレンダー

令和５年４月前半の予定

日 曜日
ひろば事業（参加自由）・サークル

地区行事・公民館講座等

10:30　地区社協・公民館運営委員会

13:00　健康ステップ（大会議室)

まちなかウォークラリー

子ども会育成会　上越水族館見学

10:00　フラダンス講座
13:30　歌唱講座

    春休み自習室開放(4/5まで)
18:00　居酒屋公民館

3月31日(金)午前１０時(予定)

から今年度の活動報告会を行

いますのでご都合をつけて出

席をお願いします

ボランティア・中央の皆さんへ 《お知らせ》
4月から「ぶらっとひろば」
が２回/月になります。

4/1発行、チラシをご覧く

ださい！


