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れ た す す う ぷ

 

サニーレタス
さ に い れ た す

 サラダ
さ ら だ

菜
な

 ロメインレタス
ろ め い ん れ た す

 グリーンカール
ぐ り い ん か あ る

 

長野県
ながのけん

 

 

レタス
れ た す

 
 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

レタス
れ た す

の生産量
せいさんりょう

は、長野県
ながのけん

が全国
ぜんこく

1位
い

！高
こう

原
げん

の涼
すず

しい気
き

候
こう

を生
い

かし、 

6月
がつ

から9月
がつ

に多
おお

く出荷
しゅっか

されます。 

これから夏場
なつば

にむけて、長野県産
ながのけんさん

のレタス
れ た す

が出回
でまわ

ります。サラダ
さ ら だ

、チャーハン
ち ゃ あ は ん

、スープ
す う ぷ

などそのまま

食
た

べても、火
ひ

を通
とお

してもおいしいです。給 食
きゅうしょく

で

は「レタススープ
れ た す す う ぷ

」で旬
しゅん

をお届
とど

けします。 

さまざまなレタス
れ た す

 


