
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

 

  実
じつ

はたまねぎはいちごと同
おな

じ

くらい甘
あま

いんだ。そういえば、火
ひ

を通
とお

したたまねぎは甘
あま

いよね。 

 

 

 

  たまねぎは土
つち

の中
なか

にできてい

るね。根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているよ

うに思
おも

えるけど、実際
じっさい

に食
た

べて

いるのは「葉
は

」の部分
ぶ ぶ ん

なんだよ。 

 

 

  たまねぎはうまみ成分
せいぶん

も多
おお

い

ため、いろいろな料理
り ょ う り

につかわれ

ているよ。そのため「西洋
せいよう

のかつ

おぶし」とも呼
よ

ばれているんだ。 

 

 

  たまねぎにはまだまだみんながし

らない秘密
ひ み つ

がいっぱい！ 

今日
き ょ う

はそのうちの３つを紹介
しょうかい

するよ 

 

たまねぎは甘
あま

い野菜
や さ い

？！ 

 

たまねぎの秘密
ひ み つ

を知
し

ろう！ 

食
た

べている部
ぶ

分
ぶん

はどこ？！ 別名
べつめい

「かつおぶし」？！ 

今
い ま

が旬
し ゅ ん

の「たまねぎ」給食
き ゅ う し ょ く

でもたくさん登場
と う じ ょ う

するよ 

残
の こ

さず食
た

べてね 


