
 

 

 

 

美
み
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し ょ う

 柑
か ん

 

美生柑
みしょうかん

はその見
み

た目
め

の大
おお

きさから「和製
わ せ い

グレープフルーツ
ぐ れ え ぷ ふ る う つ

」とも言
い

われています。グレープフルーツ
ぐ れ え ぷ ふ る う つ

よりも苦
にが

みが少
すく

なく、ジューシー
じ ゅ う し い

で食
た

べやすいです。 

 

 

給 食
きゅうしょく

では４分
ぶん

の１サイズ
さ い ず

でお届
とど

けします！中
なか

に種
たね

があるかもしれないので、注意
ちゅうい

して食
た

べてください。 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

美生柑
みしょうかん

は1年
ねん

以上
いじょう

かけて育
そだ

ちます。実
み

をつ

けて冬
ふゆ

を超
こ

えるため、１年
ねん

を通
とお

して霜
しも

が

降
お

りない熊本県
くまもとけん

や愛媛県
えひめけん

など温暖
おんだん

な地域
ち い き

で栽培
さいばい

されます。 

 

旬
しゅん

は３～７月
がつ

で、５月
がつ

が 1番
ばん

多
おお

く出荷
しゅっか

さ

れます。あまり出回
で ま わ

らない果物
くだもの

なので見
み

かけたらぜひ食
た

べてみてください。 

皮
かわ

は厚
あつ

めですが、手
て

でむけます。 

中
なか

の薄皮
うすかわ

は少
すこ

し厚
あつ

いので、袋
ふくろ

をむいて

果肉
か に く

だけ食
た

べるのがおすすめです。 

もちろん薄皮
うすかわ

も食
た

べられます。 

美生柑
み し ょ う か ん

の 

断面
だ ん め ん

 


