
 

きゅうしょくゆうびん 
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管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

・栄養士
え い よ う し

の資格
し か く

を

もつ人
ひ と

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

だよ 

栄養
え い よ う

バランス
ば ら ん す

・塩分
え ん ぶ ん

まで考
かんが

え

ているよ 

サラダ
さ ら だ

の味
あ じ

付
つ

けは、手作
て づ く

り

ドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

を使
つ か

っているよ 

松本市産
ま つ も と し さ ん

こしひかりを 

100 ％
ぱあせんと

使
つ か

っているよ 

和風
わ ふ う

の汁物
し る も の

は、煮干
に ぼ

しとかつお

ぶしを使
つ か

って、ていねいにだし

をとっているよ 

パン
ぱ ん

は、児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんの健康
け ん こ う

を考
かんが

えた、油
あぶら

・砂糖
さ と う

・塩
し お

が 

少
す く

ない特別
と く べ つ

なものだよ 

給
き ゅ う

    食
し ょ く

 


