
  

給 食
きゅうしょく

には、スープ
す う ぷ

やサラダ
さ ら だ

など「きゃべつ」を使
つか

った料理
りょうり

がよく出
で

て

きますね。「きゃべつ」のことを知
し

って、おいしく食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

ビタミン
び た み ん

C
しい

が多
おお

く含
ふく

まれているので、 

かぜなどにかかりにくく
 

なります。 

また、きゃべつなどに多
おお

く含
ふく

まれているビタミン
び た み ん

U
ゆう

 

という成分
せいぶん

は、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

き 

が
 

あります。 

 芯
しん

の部分
ぶ ぶ ん

には、うま味
み

成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。 

こたえ ② 

①は「なす」 

③は「だいこん」 

の花
はな

だよ 

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り い

 こまつな かぶ はくさい 
 

① 

給 食
きゅうしょく

にも出
で

てくるので、さがしてみてね。 

花
はな

 

みんなきゃべつと 

同
おな

じ「アブラナ科
あ ぶ ら な か

」

だから花
はな

がにてい

る
 

ね
 

 

 

② ③ 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

 

 
 

 


